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EDITORIAL

O objetivo essencial
da Doutrina Espirita

Comunicacéo recebida na Sala Bezerra
de Menezes dia 23/02/2017 durante a
Reunido de vibracdo bimestral do CEAL.

ai de amor e bondade abencoe a cada
Pum de nds, trabalhadores desta casa,
com sua divina luz de paz, esperanca

e amor.

A Doutrina Espirita ¢ o Consolador
prometido por Jesus que veio abrir nossas
mentes para a realidade espiritual. Veio
relembrar os ensinamentos trazidos pelo
Divino Mestre para que tenhamos um roteiro
que nos oriente em nossas atividades diarias.

Nés, trabalhadores na Casa Espirita, temos
o compromisso de divulgar os ensinamentos
trazidos pelos benfeitores amigos de forma
acolhedora a todos aqueles que nos procuram.

E necessario que mantenhamos a pureza
doutrinéria para que ndo criemos dogmas e
rituais que nos desviem do objetivo essencial
da doutrina: o melhoramento moral da
humanidade.

Cultivemmos a fé raciocinada, levando
entendimento a todos para que tenham
compreensao do objeto de sua fé.

Trabalhemos com amor, sabendo que
cada um de nds é um elo de uma corrente e,
portanto, de grande importancia para manté-
la resistente. Precisamos nos unir, mantendo
nossas forcas.

Fé no Pai e fé em si mesmo. Sejamos
perseverantes em  nossas atividades,
respeitando e auxiliando nossos companheiros
de jornada. O trabalho é do Cristo e é a ele que
precisamos ser fiéis.

Que a sua paz permaneca com todos nos.

Gracas a Deus!
José Dias

Raio de Luz

‘Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razéo face a face, em todas as épocas da humanidade.”
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(Evangelho Segundo o Espiritismo)

VISAO ESPIRITA

Criando o habito da
Oracao e do Evangelho

“Se alguém quer vir apés mim, negue a si mesmo, tome cada
dia a sua cruz e siga-me.” Jesus (Lucas, 9:23)

uitas pessoas costumam afirmar

M qQue ndo possuem tempo para

estudar, para ler e até mesmo

para orar. Se por acaso nos encontramos

em grupo, podemos fazer uma experiéncia:

escolher um dia da semana, qualquer um,

e fazer um minucioso relato, um relatério

detalhado de todas as atividades e

ocupacdes do dia, desde o despertar até o
momento do recolhimento ao leito.

Anotar o tempo gasto com conversas e
comentarios feitos com colegas e familiares;
o tempo gasto assistindo programas,
noticiarios e novelas de televisdo; o periodo
livre no horéario das refeicGes e o tempo
utilizado naida e no retorno do trabalho,além
de todas as outras pequenas atividades.

Se anotar tudo criteriosamente,
chegard, com certeza, a conclusdo de
que alguns minutos por dia poderiam ser
utilizados em uma coisa muito importante,
mais importante do que tudo que tenha
feito: o contato com a Forca Suprema,
com Deus.

Qualquer compromisso ou atividade
serd sempre menos importante do que
nosso contato com Deus, e a medida que
vamos intensificando e nos aprofundando
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nesses periodos de harmonizacdo com o
Pai, mais harmonia vamos encontrando
em nossas vidas, e a paz que deste contato
emana passa a preencher cada minuto de
nossas existéncias.

Se a oracdo ainda ndo é um hébito
em nossas vidas, e a ela ndo recorremos
varias vezes nos nossos dias, podemos
entdo comecar por um periodo diério,
de preferéncia pela manh3a, no primeiro
momento disponivel, logo ao despertarmos,
enquanto nossas mentes se encontram
mais leves, e nos fortalecemos para as
nossas atividades do dia.

Comecarmos nosso dia com esse
contato com Deus, através da meditacéo
sobre o Evangelho de Jesus, fard com que
tenhamos ao nosso lado, durante todo o dia,
as sugestdes de protetores espirituais que
se afinizardo com nosso objetivo de reforma
interior e elevacao espiritual.

Usando no inicio um pouco de forca de
vontade, logo estaremos criando um habito
muito salutar.

Humberto Pazian
Livro o Evangelho no Lar: Prética e
Vivéncia Espirita.
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REFORMA iNTIMA

Dez coisas que os seres das
sombras mais gostam que vocé faca

1. Que vocé minta, que ndo viva a verdade
em cada ato, que néo facga aquilo que gosta
em sua vida, que procure preponderar
os interesses materiais em relacdo aos
conscienciais e que jamais cumpra com a
sua palavra.

2. Que vocé tenha muita duvida, que se
sinta inseguro o tempo todo e que néo tenha
fé na vida, nas pessoas e nas possibilidades
que o universo nos oferece.

3. Que vocé nado estabeleca uma
conexao com a Fonte Divina ou com Deus.
Que vocé acredite que sé se vive uma vida.
Em especial que vocé se concentre em
aproveitar a vida no sentido de apenas se
divertir o tempo todo, principalmente que
vocé ndo dé atencdo a evolucdo do amor e
da consciéncia. Quanto menos vocé pensar
e agir no sentido de realizar a miss&o da sua
alma, que é o propdsito da sua existéncia,
mais vocé agrada os seres das sombras e
mais vocé facilita o trabalho deles.

4. Que vocé nado se preocupe jamais
com os outros. Que ndo pense em caridade,
em bem estar alheio, em colaborar para
a formacdo de uma sociedade mais
digna e elevada. Quanto mais vocé pensa
unicamente em seus interesses mundanos,
mais vocé agrada e facilita o trabalho das
sombras.

5.Quevocéjamais perdoe,que sintamuita
raiva e desejo de vingar-se das pessoas que
lhe fizeram mal. Além disso, que vocé faca
valer a sua palavra a qualquer preco, sem
compaixao, sem paciéncia e sem respeito.
O tipo de campo de energia produzido por
esses sentimentos alimenta muito a forca
dos seres das sombras, oferecendo a eles
alimento, energia e campo de acdo para
suas investidas nefastas.

6. Que vocé jamais estude e que
nunca busque o desenvolvimento de seus
potenciais. Em especial que vocé seja
acomodado, preguicoso e sem iniciativa.
Quanto menos vocé cuidar do seu corpo,
da sua mente, das suas emocdes e do seu
espirito, mais vocé ajudard e facilitard o
trabalho das sombras. Quanto mais alienado
e cético vocé for, melhor!

7. Que vocé seja fanatico, determinista,
inflexivel, convicto e fascinado. Quanto
menos tolerdncia, equilibrio, leveza e
sensatez vocé tiver em seus atos, mais vocé
contribuird para as estratégias dos seres
das sombras.

8. Que vocé elimine da sua vida a oracao,
a meditacdo e qualquer tipo de prética

espiritual. De preferéncia que vocé substitua
essas praticas por vicios como drogas,
alcool, fumo, alimentacdo desequilibrada,
jogos e sexo promiscuo. Quanto mais vocé
abandonar préaticas saudéaveis, mais vocé
contribuird para abrir a porta de acesso que
liga os seres das sombras até vocé.

9. Que a sua disciplina seja muito ruim
e que vocé nunca tenha persisténcia para
sequir seus objetivos, para realizar suas
préticas diarias de conexdo com Deus e que
nunca tenha perseveranca em seguir 0s
seus sonhos.

10. Que jamais acredite em sua intuicao
e que siga apenas a voz da razao e que nao
confieem nada,absolutamente nada que ndo
seja comprovado cientificamente ou que ndo
tenha relevancia académica. Em especial,
que vocé abandone a sua sensibilidade de
perceber as coisas e situacdes, acreditando
apenas no que vocé vé com 0s proprios
olhos. De preferéncia, quando situacoes
ruins acontecerem em sua vida, vitimize-se
e rapidamente encontre um culpado, que
certamente ndo deve ser vocé.

N&o quer alimentar atitudes que atraiam
obsessores ou seres das sombras para a
sua vida? Quer construir um estilo de vida
que lhe faca feliz? Quer estar em sintonia
com as Fontes Divinas?

Entdo fagca um  exame de
consciéncia e elimine da sua vida esses
comportamentos citados anteriormente.
Eliminando esses erros comuns vocé
certamente dard um importante passo na
conquista de uma vida cheia de béncéaos
e bem-aventurancas!

Por Bruno J. Gimenes

Fonte: http://www.luzdaserra.com.br/
as-dez-coisas-que-os-seres-das-sombras-
mais-gostam-que-voce-faca

ASSUNTOS DOUTRINARIOS

Siga o exemplo
de Jesus

Mensagem recebida dia 17

de fevereiro de 2017 na sala de
Psicopictografia, Sala Francisco de
Assis do CEAL.

gradecemos, Pai de amor e

bondade, por estarmos mais

uma vez reunidos em teu nome,
neste banquete de aprendizado, cura e
orientacao.

Somos todos filhos do mesmo Pai,
portanto, somos todos iguais perante Ele.
As diferencas existentes entre nés séo
decorrentes das experiéncias evolutivas
que tivemos ao longo de nossa jornada.

As oportunidades dadas pelo Pai sdo
as mesmas, mas possuimos livre-arbitrio
e cada um age como bem aprouver. Uns
escutam sua consciéncia e agem de
acordo com a Lei, outros se desviam do
caminho e, ao perceberem o erro, tudo
fazem para retornar a estrada que nos
conduz ao Pai. Ainda existem aqueles
qQue se comprazem No erro e se sentem
justificados, cometendo outros mais e
a cada dia se afastam mais e mais da
Divina Luz. Porém, mesmo estes Gltimos
um dia perceberdo o abismo em que se
encontram e suplicardo oportunidades
para reparar os erros cometidos, pois
nada é permanente nesta vida, a ndo ser
0 amor que é a energia divina que move o
Universo.

O erro é a falta de conhecimento. O
mal é a auséncia do bem.

Por este motivo, o Mestre nos advertiu:
“Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertard”. E de outra feita nos disse: “Eu sou
o Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém
vem ao Pai a ndo ser por mim”.

Ele, nosso Irm&o Maior, veio nos
mostrar o caminho, mas somos teimosos,
outras  vezes  SOMOS  Preguicosos,
preferimos atravessar a porta larga, ao
invés de renunciar aos nossos interesses
mundanos, a fazer nossa reforma interior
e extirpar de nds os vicios e os males que
nos causam tantos sofrimentos.

O Evangelho é nosso manual de
conduta, nosso préximo é a oportunidade
de aplicarmos na pratica os ensinamentos
nele contidos, para que auxiliando-nos
UNS aos outros possamos encontrar a
verdadeira felicidade.

Um grande abraco e que a paz do
Cristo permaneca conosco.

Gracas a Deus!
Sebastiana
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FIQUE POR DENTRO

Encerramento da

Oficina de Arte Poética

Em um clima solene de fraternidade,
entusiasmo e alegria, encerrou-se no CEAL no
dia 12 de abril de 2017, a Oficina de Arte Poética
ministrada pelo irm&do Adison do Amaral, cujo
inicio foi em 28 de outubro de 2016.

No encerramento, representando o
presidente do CEAL, irm&o Antonio Villela
, esteve presente Bernadete Teixeira, vice-
presidente da casa representando a Diretoria
Executiva Luiz Reis, 22 vice-Presidente e Geraldo
Siqueira, Diretor de Cultura.

Os alunos certificados foram: Aparecida
Vieira, Ricardo Walter, Ninita Figuera e Diane
Tolentino.

Apdés  consideracbes  relevantes  do
aprimoramento no exercicio da Arte Poética, os
alunos deram uma amostra de suas principais
composicdes de trovas escritas durante o curso,
imantando o ambiente de fortes vibracoes e de
rara beleza!

Segue abaixo uma trova de cada
componente para deleite e meditacdo de
todos.

Ave Divina, no Exilio,
Gloria 8 mensagem da fé,
Por amor, foi ao matrtirio,
- O Estrela de Nazaré!
Ricardo Walter

Menina, pequena amada,
Tens segredos bem guardados?
- Na jornada inesperada
Tudo serg desveladb.
Diane Tolentino

Se aproxima meu bom tempo
Percebo chegada a hora.
Turbilhdo de pensamentos...
Consciente vou-me embora.

Cida Bedaqui

N&o neguemos um sorriso

Daqueles cheios de graca,
Pois um bondoso sorriso
Afugenta uma desgraca.
Ninita Figuera

SEMINARIO DA DIAE

Trabalhadores de Jesus unindo peniaments e pratica & Kandes,

Com Daniel Campos

| TEMA: REFLETINDO AS PRATICAS DA CASA BESPIRITA,
J * ESTLINS Pl
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& 7~ | % Centro Espirita
André Luiz

Convida para saborear uma deliciosa

Dia 28 de maio de 2017
Domingo, das 18h as 20h

QE 16, Area Especial "A" - Guara |
Brasilia - DF
Ingresso RS 25,00 (individual)*

'l’.‘rb'a& ima de 5
Refrigente, suce, m':muml“ﬂmi parte

Faixa etaria:

Jovens a partirdos 14 e
adultos até 100 anos...

DIA 29 DE ABRIL - SABADC
- DAS 9H AS 18H

DIA 30 DE ABRIL - DOMINGO
- DAS 15H AS 20H

CURSO

ATENDIMENTO

CAPACITACAD VALORIZACAD 2 9 04
Sak 2:00

ENCERRAMENTO COM
NEUZA ZAPONI
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Criangca evangelizada, humanidade transformada

Inicio a partir de 04 de marco de 201/

EVANGELIZACAO INFANTIL

Segunda - 19h30 as 21h30 (Criancas de 2 a 12 anos)
Quarta-feira - 19h30 as 21h30 (Criancas de 4 a 12 anos)

Sébado - 08h30 as 10h30 (Criancas de 0 a 12 anos)

Periodo de transicao:

da DIJ

MOCIDADE ESPIRITA
para Jovens de 13 a 21 anos
Sabado - 08h30 as 12h

Adolescéncia e sua vida. Serd que é muito complicado viver nessa fase?

adolescéncia é wuma fase de
Amuitas transformacdes na qual
o0 proprio corpo fisico esta em
desenvolvimento e o psicolégico no estado de

transicdo e de muitas duvidas. Nessa fase os
meninos e meninas estdo descobrindo muitas

coisas: sexo, relacionamento, amor, paixao, 6dio,

irritacdo em relacdo as outras pessoas etc.

E nesse periodo que comecam as principais
transformagdes do corpo, ou seja, nascem 0s
pelos pubianos, comeca a reproducdo dos
espermatozoides, a mudangca de voz nos

rapazes, aumento dos seios nas meninas,

aumento dos quadris e a menstruacédo. E
nela que o surgimento do interesse sexual

aumenta junto com a instabilidade, anguUstia,

ansiedade, timidez, tudo em uma rapidez que
acaba confundido a cabeca dos transitérios
que chamamos de adolescentes.

De acordo com Joanna de Angelis, no livro
Adolescéncia e vida, psicografado por Divaldo
Franco: “Completando a reencarnacdo, o

adolescente passa a viver a experiéncia nova,
definido os rumos do comportamento que o
tempo amadurecera através da vivéncia dos

novos desafios”. Ndo tdo adaptado ao novo
mundo e principalmente ao meio social, o
jovem sofre o conflito de ndo ser mais crianca
encontrando muitas barreiras em sua vida que
devem ser enfrentadas, mas, como estd se
sentindo inseguro, muitas vezes ndo consegue
e ai vem a frustracdo e a raiva.

O jovem precisa de bases, como a familia,
os amigos, o meio religioso e social para
adquirir forcas e continuar sua caminhada
ao longo da vida. Sabe-se que os dias atuais
estdo violentos e maliciosos fazendo com
que muitos deles sejam convidados a jogos
inapropriados como o sexo e as drogas que
afundam e distanciam cada vez mais esses
jovens de sua familia, de seus amigos, de sua
religido e de suas responsabilidades.

A Doutrina Espirita explica que os maus
comportamentos fazem com que a juventude
se perca de sua real missdo na terra. O que
podemos fazer para ajudar essa juventude que
tende a procurar um caminho que ndo condiz
com a sua esséncia? O Espiritismo oferece
ao jovem um projeto de vida ideal, dando-
lhe toda a explicacdo de sua existéncia, na

qual estd mergulhado
dentro de um corpo
fisico, iluminando-o,
libertando-o e dando
0 prazer de viver essa
vida com muito amor
e amparo de todos
que o rodeiam.
Texto original
de Tatiana Lobo,
adaptacao de
Catarina Barroso.
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Marina Miranda apresenta no Canal da
FEBtvno YouTubeseu primeiro Vlog “Minhanada
mole encarnacdo”. Nos seus videos ela conta
um pouco da sua vida e, consequentemente, do
Espiritismo. Se liga ai no quanto ter uma religido
é importante e pode ser divertido!

AFEBtvéaTV espirita para um novo mundo,
com cobertura via satélite para todo o Brasil e
estd presente em diversas operadoras de TV
a cabo e no YouTube. .

Toda quinta-feira tem E -E
video novo da Marina. E‘
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Assista:
https://goo.gl/Lv3D5V -



