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%Raio de Luz

“Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razdo face a face, em todas
as épocas da humanidade.”(Evangelho Segundo o Espiritismo)
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EDITORIAL

Nenhuma ovelha se perdera

Comunicacgo recebida no Saléo André Luiz dla 30/12/2013
ourante a Reunigo de Encerrarmento do Ano de 2013

n6s com sua Divina luz de paz, esperanca e

amor. Que esta harmonia possa fazer morada
em nossos coracdes para que tenhamos condi¢des de
construir um ano vindouro repleto de alegria, saude
fisica, emocional e espiritual. Como nos disse o querido
Mestre “o reino de Deus habita dentro de vés”, cabe a
cada um de nos a construgdo desse reino.

Jesus, nosso querido Mestre, cuida de cada
um de nés desde os primoérdios terrestres e nos
consolou prometendo que nenhuma de suas ovelhas
se perderia. Fomos criados simples e ignorantes e
0 nosso destino é a perfeicdo. Ndo importa nossa
condicdo espiritual atual, um dia todos nés seremos
Espiritos puros e felizes.

A vida material é necesséria a evolucéo do Espirito,
mas ela é transitéria, tudo passa nessa vida, seja a
alegria ou a tristeza. Os nossos sofrimentos também
passam. Eles sdo necesséarios ao burilamento de
nossas almas, precisamos tirar das dores o aprendizado
necessario para ndo mais errarmos e aprendermos a
amar. Amar verdadeiramente como o Cristo nos ama,
sem discriminagdes, sem preconceitos. Aceitar cada
companheiro como ele é e ndo como gostariamos que
ele fosse.

Amar os que nos amam nos parece facil e simples,
mas o grande mérito estd em amar os que nos
desejam mal, os que nos caluniam e aqueles que nos
perseguem, mostrando Nossos erros, que as vezes Ndo
qQueremos assumir.

Irmaos, nds que conhecemos a Doutrina Espirita
somos privilegiados no sentido de que a espiritualidade
superior veio iluminar nossas mentes, trazendo ao
nosso conhecimento a existéncia de um mundo
espiritual que desconheciamos.

Os enviados do Cristo vieram nos consolar, nos
mostrando a vida futura de que tanto falava o Mestre.
Como é consolador sabermos que somos centelhas
divinas e que nossa felicidade é construcdo de cada
um de nds, nossa felicidade ndo depende do outro,
mas depende somente de nossa conduta. Como nos
enche a alma de alegria, sabermos que somos espiritos
imortais e temos a eternidade para chegarmos até o
Pai e sermos seus colaboradores na construcdo da
harmonia do universo. Como nos consola sabermos
que temos um Pai que nos ama e amigos que trabalham
e torcem para que sejamos felizes.

Pai de infinita bondade abencgoe a cada um de
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Vocé Leitor

Este espaco esta reservado para que vocg, leitor,
possa dar sua opinido e colaborar para melhorar
nosso jornalzinho.

Vocé pode preencher o formulério de sugestées na
portaria, depositar sua mensagem com criticas e
sugestdes na caixinha da Comunicacdo Social que
fica na entrada do CEAL ou, ainda, enviar e-mails
para: comunicacao@cealdf.org.br.

Tudo que fizermos em nossas vidas, fagamos com
muito amor e da melhor maneira que nos for possivel
e com certeza estaremos cumprindo a vontade do Pai.

Amem para serem amados e felizes.

Gracas a Deus.
Um trabalhador amigo.




ACONTECE NO CEAL

Repensando o

Atendimento Espiritual no CEAL

Centro Espirita André Luiz (CEAL) vem
sendo mais frequentemente procurado
pelas pessoas que buscam acolhimento,
consolo, esclarecimento e orientacdo material e
espiritual. Para melhor atendé-las foi criado um
“Grupo de Trabalho de Adequacdo do Atendimento
Espiritual”, objetivando melhor acolhimento, controle
da movimentacéo e atendimento de maior nUmero de
assistidos, minimizando assim o indice de desisténcias.
Esse grupo de trabalho é composto por
representantes das Diretorias de Assisténcia Espiritual
(DIAE) e do Atendimento Fraterno (DAFA) e membros
do Conselho Diretor, com o acompanhamento direto
da Presidente do CEAL, Deleuse Lettieri, e das demais
Diretorias e Assessorias.
Estdo sendo realizados vérios encontros,
seminarios, workshops com dirigentes das salas

mediUnicas e colaboradores em geral e ainda pesquisas
de satisfagdo com assistidos e colaboradores dessas
areas. Recebemos muitas propostas e sugestdes de
melhoria.

Com base nestas sugestdes o GT propds uma
sistemética experimental, apenas as segundas-feiras, a
partir de 13 de janeiro de 2014 por um periodo de trés
meses. Findo este periodo, o GT dara prosseguimento
ao Projeto que, assim que for concluido, sera implantado
nas demais salas em data a ser definida pela Presidéncia
e Diretoria Executiva apds as adequagdes necessarias.

Contamos com a contribuicdo de todos, para que
possamos utilizar cada vez mais o potencial voluntéario
dos colaboradores viabilizando um atendimento
fraterno e eficaz.

Deleuse Lettieri
Presidente D. Executiva

" INSTITUTO DE MEDICINA E ESTETICA
Depiloghio o Laser, Eletrlize & Tratmesto Corporal

XAVER
REPRESENTINGOES
8436-1570




AsSUNTOS DOUTRINARIOS

Estudando a Alegria
e o Desapego

el

-

por Denise Daldegan

A
mados Irm&os, um novo ano comeca e
nossos esforcos para trazer até vocés os
assuntos doutrinarios de maneira clara e

compreensivel continuam.

Transcorridos 145 anos do surgimento do
Espiritismo, sua mensagem continua sendo a luz que
ilumina o organismo social terrestre e que restaura
em nossos coragdes os ensinamentos limpidos do
Evangelho de Jesus.

Desses ensinamentos retiramos, por vezes,
pequenas sentencas, servindo-nos particularmente
delas e, em outras ocasiGes, os aproveitamos por
completo.

Tais ensinamentos proporcionam o bem geral,
concedendo as criaturas a paz e o contentamento
de viver.

Nesta e nas préximas edicdes do nosso jornal,
abordaremos o estudo dos potenciais humanos,
tomando por base o livro Os prazeres da alma
de Francisco do Espirito Santo Neto, ditado pelo
espirito Hammed.

Alegria

Vivenciando a normalidade das sensacdes
humanas, cujo processo é natural, a “alegria” e
o “desapego”, dois desses “prazeres da alma”,
serdo objeto de nosso primeiro estudo desses
potenciais.

A alegria como experiéncia de religiosidade é
um valor que n&o tem preco. Essa sensagdo da alma,
mais do que qualquer outra coisa, contagia e abranda
o coracgdo dos homens.

Apesar de a maioria das pessoas terem uma
visdo distorcida sobre a alegria, pois usualmente



a confundem com frivolidades e divertimentos
que provocam sensacfes puramente emocionais,
sentir essa sensacdo humana é um processo
natural estabelecido por Deus, que j& ensinava
a seus seguidores que vivessem com alegria,
mas uma alegria verdadeira, associada a entrega
total da criatura nas maos da Divindade, que tudo
prové e socorre, e a confianca total de que tudo
0 que acontece na vida é justo e certo diante da
providéncia Divina.

Viver em estado de alegria é estar plenamente
sintonizado com Deus, por meio de mensagens
silenciosas e sabias que a vida nos designa. Ter alegria
é vivermos em estado de “graca’, em comunhdo com
Deus e perfeitamente harmonizados com a nossa
natureza espiritual.

A felicidade é um trabalho interior que quase
nunca depende de forcas externas. Deus representa
a base da alegria de viver, pois a felicidade provém da
habilidade de percebermos as verdadeiras intencdes
das acdes que habitam em nés e do discernimento
de que tudo o que existe no Universo tem a sua razao
de ser.

A alegria espontdnea realca a beleza e a
naturalidade dos comportamentos humanos. Cultivar
o reino espiritual em nés facilita-nos a aprendizagem
de que a alegria real ndo é determinada por fatos ou
forcas externas, mas estéa no siléncio da propria alma,

onde a inspiragdo divina vibra incessantemente.

Desapego

O desapego é uma virtude genuina. E uma
vivéncia que leva ao crescimento intimo e a uma
expansao da consciéncia.

As criaturas mundanas estdo cheias de ficticios
desapegos que, na realidade, reduzem a visdo da
verdadeira espiritualidade, dificultando as muitas
maneiras de despertar as potencialidades da alma.

Apego é a ndo aceitagcdo da inconstancia das
coisas, sendo que na terra nada se perpetua. Tudo
passa, tudo muda. Somente a alma é imortal.

Quando temos algo querido ou pensamos ter
a posse de algo, sofremos ao nos separarmos dele.
A realizacéo espiritual ndo estd em nos apegarmos

egoisticamente ao que gostamos, mas em
interagirmos fraternalmente uns com os outros.
O desapego leva-nos a desenvolver um

amplo senso de liberdade e de confianca em nds
mesmos. O individuo desapegado participa de um
relacionamento saudavel e espontédneo. Nao vive
atado a vinculos doentios da ansiedade de separacao,
pois cré plenamente que a lei das vidas sucessivas
ndo destréi os lacos de afetividade, mas sim os
estende a um nUmero cada vez maior de pessoas e
por toda a humanidade.

Que a alegria espontdnea seja uma presenca
constante em nossas vidas e que o desapego seja
objeto de estudo permanente, para que possamos
caminhar rumo a evolugdo espiritual, sem Qque
tenhamos que carregar o peso que 0 apego exagerado
impbe a nossos corpos, j& tao fragilizados pelos
sentimentos mundanos!




CoNTOS DO ALEM

A histéria do mau humor

juntos, Belarmino Bicas, prezado companheiro
a que nos afeicoamos, no plano espiritual, cha-
mou-me e falou decidido:

- Bem, j& que estivemos hoje em tarefa de solidarieda-
de, estimaria solicitar um favor...

Ante a surpresa que nos assaltou, Belarmino prosseguiu:

- Soube que vocé ainda dispde de alguma facilidade
para escrever aos companheiros encarnados na Terra e
gostaria de confiar-lhe um assunto...

- Que assunto?

- Acontece que desencarnei com 58 anos de idade, apds
20 anos de convivio espirita. Abracei os principios codifica-
dos por Allan Kardec, e aos 38 anos, como sempre fora ge-
nioso por temperamento, organizei desde os meus primei-
ros contatos com a doutrina consoladora, uma relacao diaria
de todas as minhas irritacdes, apontando-lhes as causas
para estudos posteriores... As minhas tolices, porém, foram
tantas que apesar dos nobres conhecimentos assimilados,
diminui, inconscientemente, 22 anos da quota de 80 anos
que me cabia desfrutar no corpo fisico, regressando a Patria
Espiritual na condigéo de suicida indireto... Somente aqui no
Plano Espiritual, pude examinar os meus problemas e aco-
modar-me as desilusdes... Quantos tesouros perdidos por
banalidades! Quanta estupidez em nome do sentimento!

E exibindo curioso papel, Belarmino acrescentava:

- Conte o meu caso para quem esteja ainda carregan-
do a bobagem da irritacdo! Fale do perigo das zangas siste-
maticas, insista na necessidade da tolerancia, da paciéncia,
da serenidade e do perdao! Rogue aos nossos companhei-
ros, para que ndo percam a riqueza das horas com abor-
recimentos, explique ao pessoal na Terra que mau humor
também mata...!

Foi entdo que passei a leitura da interessante estatistica
de irritacdes, que ndo me furto a satisfacao de transcrever: Be-
larmino Bicas - NUmero de céleras e magoas desnecessarias
com a especificagdo das causas respectivas, de 1936 a 1956:

- 1811: em razao de contrariedades em familia;

- 906: por interpor-se, dentro de casa, em questdes de
alimentacao e higiene;

- 16714: por alteragdes com a esposa, em divergéncias
na conduta doméstica e social;

- 1801: por motivo de desgosto com filhos, genros e noras;

- 11: por descontentamentos com os netos;

- 1.015: por entrar em choque com chefes de servico;

- 1333: por incompatibilidade no trato com os colegas;

- 1.012: em virtude de reclamacdes a fornecedores e
lojistas em casos de pouco valor e relevancia;

- 614: por mal-entendidos com vizinhos;

- 315: por ressentimento com amigos intimos;

- 1.089: por melindres ante o descaso de funcionérios
e empregados de instituicdes diversas;

- 615: por aborrecimentos com barbeiros e alfaiates;

- 777 por desacordos com motoristas e passageiros

Depois da festa beneficente, em que serviamos

desconhecidos, em viagem de 6nibus, automoveis particu-
lares, bondes e lotacdes;

- 419: por desavencas com leiteiros e padeiros;

- 820: por irritar-se com gargons em restaurantes e cafés;

- 211: por ofender-se com dificuldades em servicos
de telefones;

- 90: por motivo de controvérsias em casas de diversdes;

- 815: por zangar-se com opinides alheias em maté-
ria religiosa;

- 217: por incompreensées com irmaos de fé, no tem-
plo espirita;

- 901: por engano ou inquietacao, diante de pesares
imaginarios ou da perspectiva de acontecimentos desa-
gradaveis que nunca aconteceram.

Total de 16.386 irritacGes inUteis.

Esse apanhado das irritagdes do prestativo amigo Bicas:
16.386 pesares dispensaveis em 7.300 dias de existéncia,
sendo os 20 anos mais belos de sua passagem no mundo,
pois foram iluminados pelos clarées do Evangelho Redivivo.
Cumpro-lhe o desejo de tornar conhecida a sua experiéncia
Que, a NossO Ver, é tdo importante quanto as observacoes
que previnem desequilibrios e enfermidades, embora
estejamos certos de que muita gente julgaré o balanco de
Belarmino por mera invencao de espirito loroteiro.

Texto adaptado extraido do
Cap. 16 “Belarmino Bicas’ de Cartas e Cronicas, pelo Espiri-
to Humberto de Campos (Irmé&o X)

ACEITA CONVENIOS

CLINICA LETTIERI LTDA

Selecio Psicoterapia

Q’ﬂ@ Orientagdo Vocacional

Avaliacdo Psicolbgica (pericia e porte de arma)

GAS915-Lt. 71-Conj.B-BLD Tel: 32457076 1 33452022
Asa Sul  clinicaletien@briurbo.com.br

3G
Sala 211 - Ed. Office Center -



MENSAGENS NO CEAL

Diante da Provacao

Diante da provagdo,
que causa preocupagdo,
aumentemos nossa fé,
confiemos maris em Jesus,
que nos envolve em sua luz,
onde o ser humano estiver.

Diante da provagdo,
que acicata a todo irmdo,
neste mundo de sofrimento,
confiemos maris em Deus,
que protege os filhos seus,
a todo instante e momento.

A todos os que sofrem agora,
aproveitemos a hora,
para chegarmos a Jesus,
ele é o médico das almas,
que a todos gjuda e acalma,
no halo de sua luz.

£ no final da jornada,
como almas abencoadas,
enfrentando o grdo labor,
confiando mais no mestre,
aqui no globo terrestre,
ganhamos o seu amor.

Camilo

Mensagem recebida na reunido de sustentacéo
mediUnica, dia 31/10/2013, do CEAL.

Clinica C}{’g‘\ Dra. Juracy Barretos Sinicio
Odunmléica Dr:_Leandm Luiz Alves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros

Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio
Dra, Isabel Cristina Sinicio de Barros

QI 04 -BlocoB-Lote 05  Fones: (61) 3567-8184
Sobreloja - Guara | - DF (61) 3568-2420

/

Qual a sua esperanca?

Amigos, sua agonia tem nome e endereco, nGo
Jfechamos nossos olhos para ela.

Sejam fortes! Como os bons espiritas que nGo
saberdo onde buscar repouso. O amor de Deus é
grandlioso, tanto que cobre uma multidéo de pecados
e de sofrimentos.

Qual a sua esperanga? O retorno? A felicidade?
Ambos estdo ao seu alcance. E preciso apenas ter
olhos de ver e mdos de ajudar.

Paz e luz meus irmdos.
Sempre contigo.

Mensagem recebida na Sala de Educacdo
Mediunica 1, em dezembro/2013, do CEAL.

| 14 Bloco A sala 101 - 3381-6388 ou 3567-4260
o Norte: Q. 02 Ed. \Via Capital sala 411

. MRAIS REPAROS



FiQue por DENTRO

Veja o Calendéario de Retorno da DIJE e da DIAD

Calendério da DIAD

Aula Inaugural:
01 de fevereiro as 15h30
Inicio dos estudos:
de 03 a 08 de fevereiro

ESE - Estudo do Evangelho Segundo o Espiritismo

ESDE - Estude Sistematizade da Doutrina Espirita

Sequnda ou sdbade: 14h45 a5 16h30
Terga ou quinta: 19h45 dg 21030

Mediunidade no Antigo e Nove Testamenta

Estudo e prdtica da Mediunidade
Quinta-feira: 19h45 s 21h30

Estudo das Obras de André Luiz
Sequnda ou terca: 19145 ds 21h30

Estudo de O Livro dos Médiuns
Ciuorto-feirg: 19h45 as 21h30

Curso de Técnicas de Passe
Sequnda-feira: 19h45 45 21h30

CENTRO ESPIRITAANDRE LUIZ - CEAL
Coordenagéo de Apoio Psicolégico — COAP

CURSO

RELACIDHAHEHTDB UM NOVO OLHAR

Realizagéo de
08 de margo a 07 de junho
das 14h30 as 17h30

InscrigBes nos dias
21 de fevereiro (sexta feira) e 28 de fevereiro (sexta-feira)

das 19h30 as 21h30

na Coordenagio de Apoio Psicoldgico — COAP/CEAL
TAXA: 1kg de alimento n&o perecivel

FPara duvidas e esclarecimenios enfre em contaito
com Fernanda Carvalho
no e-mail: nandamor@gmail.com.

SARAIVA

iiateriais de Construcao

AE 2A - Setor de Oficinas  3382-8020 e 3382-0733

Calendério da DIJE

Curso de Evangelizadores
08 de fevereiro
Workshop para evangelizadores
15 de fevereiro
Reunido Geral com trabalhadores da DIJE
22 de fevereiro
Participacdo no Encontro-me
01a 04 de marco
Retorno das aulas para as criancas e jovens
08 de marco

A Diretoria da Infancia e Juventude Espirita do CEAL em
parceria com a FEDF — Dl convida para o Curso:

“Preparar Para (Melhor) Evangelizar”

Data: 08 de Fevereiro 2014
Horario: 8:00 as 17:15
Local: CEAL —Sala 201

Contribuicdo (lanche + almogo) — RS 15,00

|| ""'l||||
<
“i\,-' o %

; Vem ai a '}‘l
.. Tardede @ .

dije.ceal@gmail.com
Rubem
Julia

4 de maio, domingo
das 18h as 20h

Diskeibuidord de

Doces, balas, chocolates, descartaveis e artigos para festa.
QE 07 BI. H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara I-DF
Tel.: (61) 3568-3632 / 3381-3078
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O Dequinho estd fazendo uma
prece, pedindo a protegdo do seu
mentor espiritual. Vamos ajudar o

@ Erasto a chegar até ele?
€




urante a era glacial,
muitos animais
morriam por causa do
frio. Os porcos-espinho,
percebendo a situagdo, resolveram
se juntar em Qrupos, assim se
agasalhavam e se protegiam
mutuamente, mas os espinhos de
cada um feriam os companheiros
mais proximos, justamente os que
ofereciam mais calor. Por isso

decidiram se afastar uns dos outros
e comecaram de novo a morrer
congelados. Entdo precisaram fazer
uma escolha: ou desapareciam da
Terra ou aceitavam os espinhos dos
companheiros.

Com sabedoria, decidiram voltar
a ficar juntos.

Aprenderam assim a conviver
com as pequenas feridas que a
relagdo com uma pessoa muito

proxima podia causar, ja que o mais
importante era o calor do outro. E
assim sobreviveram.

Nesta fabula, aprendemos que o
melhor relacionamento n3o é aquele
que une pessoas perfeitas, mas
aquele no qual cada um aprende a
conviver com os defeitos do outro e
também a admirar suas qualidades.

O Evangelho Segundo o
Espiritismo, no capitulo XI “Amar ao
Préximo como a si mesmo”, itens 13
e 14, nos ensina que a vida terrestre
tem que servir exclusivamente ao
aperfeicoamento moral, e para

isso, temos que levar em conta
as vicissitudes ordinérias da vida,
gostos,

a diversidade dos das

tendéncias e das necessidades,
pois esse é também um meio de
nos aperfeicoarmos exercitando
a caridade. Com efeito, sé6 com
concessdes e sacrificios mutuos
poderemos conservar a harmonia
entre elementos tdo diversos.

Kardec diz que estdo préximos
0os tempos em que nesse planeta
reinard a grande fraternidade, em
que os homens obedecerao a lei do
Cristo, lei que sera freio e esperanca
e conduzird as almas as moradas
ditosas. Amando, pois, como filhos
do mesmo Pai, ndo devemos
estabelecer diferencas entre os
outros infelizes, pois Deus nos fez
todos iguais.




A DIJE estd retornando as atividades da
Evangelizagéo e da Mocidade

“Preparar para melhor Evangelizar”, uma parceria do CEAL com
a Federacéo Espirita do Distrito Federal.

Dia 15 de fevereiro serd o Workshop para Evangelizadores destinado
aos trabalhadores da DIJE.

E dia 22 de fevereiro acontecerd uma Reunido Geral com todos os
trabalhadores da DIJE.

As nossas aulas comecam ap6s o carnaval, a partir do dia 08 de marco.
E as inscricdes comecam em fevereiro.

Durante o carnaval os nossos jovens participardo do Encontro-me -
Encontro de Mocidades Espiritas do DF.

Na evangelizacdo do sdbado de manhéa os responséveis pelos jovens
poderao participar dos estudos do Grupo de Pais que funcionam no mesmo
horério das aulas.

Traga seu filho para ser evangelizado e participe conosco desse trabalho!

Entre em contato conosco.

Estamos a disposicao: dije@cealdf.org.br

N ¢
N o dia 08 de fevereiro de 2014 ocorre o curso para evangelizadores:

Rubem Gontijo Cardoso
Diretor da DIJE

Dias de funcionamento da evangelizacdo e da mocidade

Evangelizacao infantil:

- sdbado, as 8h30.

- segunda e quarta-feira a partir das 19h30.
Mocidade Espirita: sabado, as 8h30.

Calendario para inicio de 2014
- Curso de Evangelizadores: 08 de fevereiro.
- Workshop para evangelizadores: 15 de fevereiro.
- Reunido Geral com trabalhadores da DIJE: 22 de fevereiro.
- Participacdo no Encontro-me: 01 a 04 de marco.
- Retorno das aulas para as criangas e jovens: 08 de marco.



