Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razio face a face, em todas as

épocas da humanidade.” (Evangelho Segundo o Espiritismo)
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“E 0 que recebeu a semente em boa terra, este é o que ouve a palavra e a entende, e dd fruto,
¢ assim um dd cento, e outro sessenta, e outro trinta por um.” (Mateus, XIII: 18-23).

(ESE, item 6, Cap. 17 — SEDE PERFEITOS)
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Editorial

Pelo Amor ou pela Dor

Mensagem recebida dia 28/06/2012 na sala Bezerra de Menezes, na reunido bimestral de sustentagio no CEAL.

ai de amor e bondade abencoe esta casa de caridade,

de amor e oragio para que seus trabalhadores
possam continuar acolhendo a todos que a procuram com
muito amor no coracio, levando a todos o conforto material
e principalmente espiritual para o equilibrio das almas
carentes de amor e compreensio.

Deus ¢ Pai infinitamente bom e justo, nao desampara a
nenhum de seus filhos. Ele estd sempre nos ofertando tudo
0 que necessitamos, mas nds com espiritos imperfeitos que
somos, muitas vezes niao sabemos utilizar as béncios divinas
e nos sentimos desamparados e esquecidos.

Muitos fatos que nos parecem ruins sio o remédio
necessdrio para o equilibrio de nossa mente e ferramenta de
evolugao a nés espiritos.

Precisamos nos tornar mais sensiveis as Leis Divinas
para perceber as mensagens enviadas pelo querido Pai.

Tenhamos nosso Querido Mestre como guia e modelo,
estudemos e ponhamos em pritica sua boa nova para que
tenhamos condigbes de atender aos que nos procuram com
amor incondicional que ele nos ensinou.

Mantenhamos nossa amada Doutrina imaculada, com
as verdades trazidas pela louvdvel equipe enviada pelo
querido Mestre para nos orientar e esclarecer quanto as suas
mensagens, além de nos consolar quanto a verdadeira razao
de nossos sofrimentos neste planeta de provas e expiagdes que
agora entra numa nova fase: a regeneragio da humanidade.

Nio podemos introduzir no Espiritismo prdticas que nio
foram orientadas pela divina equipe, pois corremos o risco

de formar novas seitas e promover a divisdo e incredulidade
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Este espaco estd reservado para que vocé, leitor, possa
dar sua opiniao e colaborar para melhorar nosso
jornalzinho.

Vocé pode preencher o formuldrio
de sugestoes na portaria, depositar sua
mensagem com criticas e sugestoes
na caixinha da Comunicagio Social
que fica na entrada do CEAL
ou, ainda, enviar e-mails para:
comunicacao@cealdf.org.br

entre aqueles que procuram compreender a Doutrina. Nio
podemos ter uma prética que nao condiz com a teoria trazida
pela equipe espiritual.

Nio precisamos procurar inovagdes, mas nos aperfeicoar
naquilo que jd praticamos. Necessitamos estudar e refletir
sobre nossas prdticas. O que podemos fazer para que nossas
acoes se aproximem cada dia mais das prdticas do nosso
Mestre, pois afinal ele é nosso guia e modelo.

A doutrina espirita nao possui erros, as inverdades que
dela se enraizam sido de origem humana; por isso o nosso
eximio codificador nos advertiu que a Doutrina Espirita serd
o que dela os homens fizerem.

Irmaos, a responsabilidade da divulgagao e dos efeitos
que a mensagem doutrindria fard sobre a humanidade,
encarnada e desencarnada, é nossa.

Precisamos auxiliar individuos a possuirem a fé e a razdo,
para que nio cometam erros que sio frutos da ignorincia e
incompreensao em relacio as Leis que regem e harmonizam
o universo.

Quando ndo agimos por amor, a irmi dor vem nos
visitar para nos conduzir ao caminho correto. O apéstolo
Pedro jd nos advertia: tenhamos compaixio uns para com os
outros, pois 0 amor remove uma multidio de pecados.

Acima de tudo nos amemos uns aos outros como o
cristo nos amou e respeitemos as orientagoes trazidas pelos
espiritos superiores para que possamos contribuir na obra
do Cristo que objetiva a regeneragdo da humanidade, pois

nenhuma de suas ovelhas serd perdida.
José Dias

Expediente

PRESIDENTE: DELEUSE LETTIERL
DIRETOR DE COMUNICACAO: JORGE MONFORTE.
VICE-DIRETORA DE COMUNICACAO: GABRIELE NUNES.
DIAGRAMACAO: RAPHAELA CHRISTINA.

REVISAO: LETICIA FIGUEIREDO.
COLABORADORES: BARBARA ANGELICA BARBOSA, GABRIELA
SILVA, JOSE LUIZ DIAS, JULIA TEODORO, LEONARDO ASSIS,
MARIA CONCEICAO MOREIRA, RITA MARIA ARAGAO, SILVIA
LUCIA DE OLIVEIRA, VICTOR HUGO SILVA.

CENTRO ESPIRITA ANDRE LUIZ - CEAL
QE 16 AREA ESPECIAL “A” - GUARA I - DF
CEP: 71200-010
TEL.: (61) 3568-8629

SITE: www.cealdf.org.br



Assuntos doutrindrios

Férias Espiritas?!

O espirita tem direito a férias? Os Espiritos saem de férias? A Casa Espirita pode tirar férias?

Ovocébulo férias ¢ um substantivo feminino
plural que significa “periodo de descanso a que
tém direito empregados, servidores piiblicos, estudantes etc.,
depois de passado um ano ou um semestre de trabalho ou de
atividades” (Diciondrio Houaiss). O conceito vale para labor
remunerado ou prestacao de servicos.

A Lei Divina do Trabalho insere em suas diretrizes a
necessidade do repouso. Como ser humano e profissional, o
espirita tem direito de usufruir as férias decorrentes da sua
prestagio de servigos. E comum que parte ou totalidade desse
periodo de férias também seja utilizada para uma pausa em
suas atividades na Casa Espirita. Alguns aproveitam parcela
desse tempo para dedicacio aos afazeres espiritistas, ofertando
outra por¢ao de tempo aos interesses particulares, familiares
e sociais. Nada que fuja 2 normalidade, considerando-se a
necessidade de cuidar da vida material. Porém, cabe lembrar:
na vida cotidiana, somos espiritas todos os dias.

No que tange aos Espiritos sairem de férias, aprendemos
que a Lei do Repouso ¢ rigorosamente observada por eles.
Quando consciente de seu papel na constru¢iao de um mundo
melhor, o Espirito aproveita utilmente o “tempo livre”. A
palavra férias se aplica mais a nds que aos Espiritos libertos

do corpo fisico, sobretudo aqueles evoluidos.

Convites antecipados na Livraria do CEAL.
Criancas até 7 anos, acompanhadas dos pais ndo pagam.

CLINICA LETTIERI LTDA

Dra. Denise Lettien Costa - CRP-DF 0170
Dr. Emerson Mamede - CRM-DOF 5460

Exames médicos [ psicoldgicos - DETRAN-DF (Carteira de Motorista)

PSICOLOGIA
MEDICINA

Avaliagdo psicolégica - Selegdo - Psicoterapia - Orientacao Vocacional

Matriz clinicalattieri@briurbo. com. br Filial
SGAS9S5-Lt. T1-Conj. B-BL D CRS 510 - Bloco B - Entrada 17
Sala 211 - Ed. Office Center - Asa Sul Sobreloja - Asa Sul
Tel.: 3245-TOT6 / 3345-2622 Tel.: 3242-6681 | 32424042

A terceira questio ¢ complexa e exige seguro

posicionamento. A Casa Espirita jamais deve fechar as suas
portas, pois a necessidade nio tira férias e a dor nio tem
hora marcada. Por esta razao, hd que se organizar equipes de
trabalho para se garantir o ininterrupto funcionamento das
atividades destinadas ao atendimento do publico, encarnado
e desencarnado. Feriados como Natal, Ano Novo, Carnaval,
entre outros, sio oportunidades de servir. E recomendavel
manterem-se ativos, principalmente, os servicos de palestras

publicas, passes, atendimento fraterno e reunioes medidnicas.

A Casa Espirita ¢ uma fonte de luz constante para

assisténcia, consolo e esclarecimento aos necessitados do

corpo e do espirito.

Por Geraldo Campetti
Fonte: Febnet.org.br
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Sebo do
Livro Espirita

Doces, balas, chocolales, descartavels e arligos para fesla,
QE 07 Bl. H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara |-DF
Tel.: (61) 3568-3632 / 3381-3078
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Visao Espirita

Separando o

Os Bons Espiritos, por permissio e misericérdia

embora haja toda uma pléiade de almas luminosas em

Divina, sempre intercedem por nds, no entanto,

ora¢io, rogando a Jesus que ajude a modificar o rumo das
vidas humanas para melhor, igualmente pedem que essas
mudancas nao se deem a custa da violagiao das vontades e das
liberdades daqueles que sao assistidos, respeitando sempre o
livre-arbitrio individual.

Por respeito as leis do Universo, os Espiritos superiores
amparam e coibem o mal sem desrespeitar o livre-arbitrio
das entidades infelizes por compreenderem que se as leis
estabelecem a questio da liberdade como patriménio
inaliendvel do ser, a Lei de Progresso estipula que a ninguém
serd permitido permanecer estaciondrio, por omissio,
preguica ou maldade. Porém, se lhes é permitido fazer o mal,
isso nao quer dizer que possam eternizar-se nele.

Contudo, aproxima-se o momento em que ocorrerd
a separagdo do joio e do trigo. Embora seja franqueada a
possibilidade do reajuste a todos, os que nao a aceitarem jd
nio terdo a oportunidade de permanecerem habitando este
planeta nas mesmas condigbes impunemente.

“Sem agir como quem se vinga, o Amor garante a cada

um o direito de receber aquilo que semeou e que colherd,

4 i/
'y / ‘,*: ¥

" ) :T

indefectivelmente.” (Lucius) Desta forma, grandes comboios
de espiritos que ndo aceitaram a convocacio superior ao
reajuste, jd estdo sendo retirados e transferidos para planetas
semelhantes aquele que a Terra estd deixando de ser.

As transformagdes morais e vibracionais pelas quais
a Terra tem passado facultam essa separagdo, que nio é o
chamado “castigo divino”, mas sim, a Misericérdia Divina
que ampara aqueles que mais sofreriam ao serem obrigados a
viver em ambiente que jd nio lhes comporta mais.

O Amor do Pai permitird que aqueles que coadunam
com o novo nivel evolutivo do planeta permanegam nele
e ajudard aos que nao atingiram esta etapa a continuar
prosseguindo em ambiente adequado as suas necessidades
€ anseios.

Entretanto, a ignorincia dos espiritos atrasados ¢ tio
grande, que imaginam que o planeta lhes pertenga para toda
a eternidade. O livro Despedindo-se da Terra, pelo espirito
Lucius, explica as reagoes destes espiritos ao pressentirem
a chegada da dltima hora e suas agitagdes em todas as
dimensoes do orbe. E esclarece, também, sobre a necessidade
de nossa reforma intima e a grande importincia de focarmos
nossos pensamentos, palavras, atos e vibragdes em torno

do bem para que, mudando a nés mesmos, e construindo




jo

primeiramente em nés o mundo de regeneragio, sejamos
aptos a recebé-lo na hora tao esperada.

E importante ressaltar: o mundo de regeneragio serd
construido de dentro para fora porque a parte fisica das
mudangas jd estd acontecendo. O orbe j4 estd se modificando
e respondendo a todos os anos de destrui¢io e descaso
cometido por nds, seres humanos em evolugao. No entanto,
o novo céu e a nova terra sé serdo entregues aqueles que
fizerem jus a eles.

Diante da transformagiao, vemos os cataclismos naturais
que, na verdade, sio o planeta se adequando e evoluindo
conforme a natureza, porém as atrocidades sociais provocadas
pelos humanos sio causadas por espiritos que, desesperados
ante a iminéncia de perder seu ilusério poderio, debatem-
se em equivocadas decis6es morais em vez de mudarem sua
visao para que também possam acompanhar o processo
evolutivo planetdrio.

A agitagio ¢ imensa, no entanto, de vérias esferas mais
evoluidas, almas nobres vém em socorro, no sentido de se
martirizarem por amor ao Pai e aos irmios encarnados,
mergulhando na estrutura fisica do planeta, renascendo em

corpos de criangas dotadas de outros padrées vibracionais,

alterando, com sua vontade natural, seu pendor para as artes,

io do trigo

seu talento para o belo e seu desejo de transformacao, toda
a paisagem social fumegante que tais Espiritos deportados
estdo tentando produzir no 4nimo de seus irmaos vivos no
corpo de carne.

O Amparo Divino nunca nos abandona, mas precisamos
vigiar e orar para que nio nos deixemos arrastar pela aparente
situagdo em que o nosso querido planeta estd. Esta situagdo
¢ como a de uma casa em reformas, na qual tudo parece
um caos sem fim e que aparentemente nao hd motivo para
acreditar que aquilo um dia vai dar certo.

Mas, entao, um dia a reforma se completa, a limpeza final
¢ realizada e tudo fica conforme o planejado, com carinho e
muito trabalho. Aquilo que atrapalhava ou nao tinha fun¢io
foi retirado e por isso tudo melhora. O humor dos moradores
se renova e sentem-se orgulhosos e felizes por terem tido a
coragem de comegar, a perseveranca de permanecer e a fé
de que tudo ia dar certo, sem se preocuparem com as mds
opinides, os problemas sem fim ou as dificuldades.

Sejamos também assim, irmaos queridos, confiantes de
que tudo passa e de que nao devemos nos ater senio aos
nossos esforcos em prol de um mundo melhor que jd nos

bate a porta.
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Arte e Cultura

E a vida Continua....
o Filme, estreia dia
14 de setembro

Adapracio da obra literdria ditada pelo
Espirito André Luiz tem direcio e roteiro de Paulo
Figueiredo e produgio da Oceano Vieira de Melo.

D irigido e comroteiroadaptado por Paulo Figueiredo
e producao de Oceano Vieira de Melo, E a vida
Continua... O filme é uma realizacdo da Versdtil Digital
Filmes, da VerOuvir Produgoes Artisticas com apoio cultural
da Federagao Espirita Brasileira. A distribui¢dao nos cinemas
serd pela Paris Filmes e a estreia, que estava prevista para
31 de agosto, mudou para 14 de setembro de 2012.

A transposicao deste romance para a tela pdée em
destaque o que a obra original tem de mais expressivo em seu
contetdo. A histéria comeca em Pocos de Caldas e é levada
por uma dessas tantas “coincidéncias” da vida, um homem de
cinquenta anos conhece, em circunstincias dramdticas, uma
jovem de vinte e cinco. Fugitivo de si mesmo, sobrevivente
de uma tragédia pessoal que o tempo ensinou a esconder
num bem-humorado sorriso, no mesmo instante se encanta
por essa moga, que além da frustrada paixio pelo marido
infiel nenhuma razdo mais possui para continuar vivendo.

Como ndufragos 4 deriva, Ernesto e Evelina juntam
forgas e esperangas. Mas nio s6 amores e desamores passados

os tornam semelhantes. A questido da satiide comprometida
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pela mesma enfermidade grave, outra “coincidéncia”, langa
expectativas sombrias no futuro dos dois. Como investir
numa tao promissora amizade que pode acabar sem gléria e
sem despedida no centro cirtrgico de um hospital?
Instala-se a divida. E nos poucos dias que os separam de
seus destinos curiosamente parecidos, o homem e a mulher
que 0 “acaso” trouxe para um encontro preparam suas almas

apostando na Vida

Festival de Cinema Transcendental premia e lanca novidades

edicio do Festival de Cinema

Aza
Transcendental

contou com exibi¢ao de filmes abordando o género

realizado em  marco
voltado para a solidariedade e religiosidade. Area
Q que estreou nacionalmente em abril ¢ E A Vida
Continua..., com estreia prevista para agosto,
participaram da programac¢io que contou, ainda, com
premiagdo de curta-metragem. Entre os vencedores
do evento, Victor Hugo Silva recebeu destaque com o

curta “Mediunidade Descoberta”.




Assuntos doutrindrios
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ia ?iﬁcﬁr—se com a maior fonte de poder de todo o Universo, absorvendo-lhe as reservas e re

renovagdo permanente que governam os fun ntos da vida.” (Emmanuel, F,
' ensamento e Vida, FEB, cap. 26) —

‘ 7 Vamos falar sobre alguns motivos de se ter f¢é e

esperanca no poder renovador da oragao. Para

isto, partiremos das fungbes que uma prece pode exercer.
Conforme nos afirma a espiritualidade superior em O Livro
dos Espiritos, pergunta n° 659, “(...) Pela prece podemos
fazer trés coisas: louvar, pedir e agradecer”.

Vamos tratar, porém, apenas das oragbes com o
objetivo de pedir, pois partimos do preceito de que aquelas
com os objetivos de agradecer e louvar, quando imbuidas
dos sentimentos verdadeiros de amor e humildade para
com o Criador, surtem sempre os efeitos almejados. A
oragdo traz uma série de beneficios para quem a faz, tem a
capacidade de acalmar os coragoes opressos, de dar a forga
necessdria para passar por provas e expiagoes e, também, de
dar a oportunidade de se aproximarem de nds os espiritos
enviados de Deus.

Uma série de fatores sio garantidores da eficdcia da
prece rogatéria: a fé daquele que a faz, a de quem
a recebe, o merecimento e a oportunidade
do que se pede.

A fé de quem faz a oragio se refere a fé em
Deus, que Ele estd em todos os lugares e certamente
ouve os pedidos de todos os seres viventes que se Lhe
dirigem em stplica. Além disso, a fé em si mesmo, que tem
como consequéncia a fé de que pode transformar o fluido que nos
envolve realizando, por exemplo, as chamadas curas miraculosas,
que nada mais sao do que a troca das células malsas pelas células sas

por meio da forca do pensamento e da vontade bem direcionada.

Clinica C‘}{Eh’ Dva. Juracy Barretas Sinicio
Odontoldgica @ESDr: Leandro Luiz Alves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros

Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio

Dira. fsabel Cristing Sinicio de Barvos

QI 04 - Bloco B - Lote 05 Fones: (61) 3567-8184
Sobreloja - Guara | - DF (61) 3568-2420

A fé de quem recebe uma oragdo, ou seja, de quem
¢ alvo de uma intercessdo junto ao Supremo Criador, ¢
a fé de quem espera sem deixar de fazer a sua parte para
alcancar a concretizagiao do que se quer, porque sabe que
quem busca, acha, e sabe que agindo em prol de sua cura
a receberd mais rdpido.

Para que haja merecimento de receber as bén¢ios que
se pede, é necessdrio seguir o preceito: “facam aos outros o
que vocés querem que eles lhes facam” (Mateus, 7:12). Amar a
Deus sobre todas as coisas e ao seu préximo como a si mesmo,
enfim, é merecer plenamente que o pedido se realize. Este é o
motivo pelo qual disse o Cristo: “Se, portanto, quando fordes
depor vossa oferenda no altar, vos lembrardes de que o vosso
irmdo tem qualquer coisa contra vds — deixai a vossa dddiva
junto ao altar e ide, antes, reconciliar-vos com o vosso irmdo;
depois, entdo, voltai a oferecé-la.” (Mateus, 5:23 e 24)

A oportunidade do que se pede ¢
a nossa necessidade em relagio ao que
estamos pedindo e é sabermos se o que
pedimos nos fard efetivamente bem,

pois do contrdrio se tornard um pedido
inoportuno. Entretanto, o que é inoportuno
em determinado momento pode se tornar
oportuno em outro, de modo que uma oragao
cujo pedido nao se concretiza no presente pode

se concretizar em um momento futuro.

Por Leonardo Assis

SARAIVA

Materiais de Construcao

AE 2A - Setor de Oficinas  3382-8020 e 3382-0733




Q

Fique por dentro

Yem ai!

VIIl Semana espirita do Guara!
A Hora da Regeneracio — “Construindo o Amanhi”

Realizagio de 01 a 07 de outubro de 2012

Encontro de Criancas Espiritas do DF
Dia 06 de outubro de 2012

Local: EAPE (antiga Escola Normal) — 907/908 Sul
Hordrio: 8h30 as 14h30.

Eventos que antecedem a Semana:
e Bazar e Breché: 11/08/2012 das 09h as 14h
e V ENCORDE: 02/09/2012 Hor4rio: 10h30 as 14h30

Eventos da VIII Semana Espirita do Guard

e Palestras — 01 a 07/10/2012

* Sebo do Livro Espirita — 3 a 5/10/2012

* Encontro das Criangas — 06/10/2012

* Encontro da Juventude — 06/10/2012

* Campanha da Fraternidade “Auta de Souza” Unificada
- 07/10/2012

e Cantata— 07/10/2012

Em breve mais informacgoes.
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* Das 8h30 as 12h, na Sala 201.

*  Pré-requisito: estar cursando 3° ano do ESDE
ou ter ESDE concluido.

Também quer anunciar no Raio de Luz?
Entre em contato com a DCOS:
comunicacao@cealdf.org.br

www.cealdf.og.br
Envie também suas sugestoes e criticas.

Abertas as inscricdes para o curso
Resgate da Autoestima

O curso se realizard de 04 de agosto a 1° de dezembro
de 2012, sempre aos sébados das 14h30 as 17h30.

As inscri¢oes serdo realizadas no Apoio Psicoldgico
mediante entrevista de triagem nos dias: 16, 23 e 27 de
julho de 2012. A taxa de inscri¢io serd 1 kg de alimento
nao perecivel. As vagas sao limitadas e as inscri¢des somente
serdo efetivadas mediante uma entrevista de triagem com o
comparecimento do interessado.

Autoestima, seja qual for o nivel, é uma experiéncia intima;
reside no cerne do nosso ser. Somente quando nossa natureza
nos guia, é que podemos confiar em nés mesmos. Desta parte
do nosso ser nio temos nada a temer. Ndo amar a si mesmo
significa que nio honramos a manifestacio divina que somos.
Este curso é um convite para aqueles interessados em descobrir
mais sobre si e sobre os obstdculos internos que nos impedem

de expressar o melhor de nés e viver plenamente.

Assine o abaixo-assinado pela
aprovacao do Estatuto do Nascituro

Participe vocé também do abaixo-assinado pela
aprovagao do Projeto de Lei que garante a vida dos bebés
desde a concepgao:

http://brasilsemaborto.wordpress.com/2011/06/20/

abaixo-assinado-pela-aprovacao-do-estatuto-do-nascituro-

assine-e-difunda/

Especialista em Periodontia

Estética e Reabilitagao Oral
Cirurgia Avangada e Enxertos Protese sobre Implante
Implantes Osseointegrados ;

G_uari 1: Q] 14 Bloco A sala 101 - 3381-6388 ou 3567-4260
Setor Bancario Norte; Q. 02 Ed. Via Capital sala 411 - 3037-3388
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Crianga evangelizada, humanidade transformada

www.cealdf.org.br - Edi¢ao n° XXXV - Ano X - Jul, Ago, Set de 2012
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“Instruamos a juventude, esclarecamos sua inteligéncia, mas, antes de tudo, falemos ao seu coracio, ensinemo-lhes a despojar-se
das suas imperfeicoes. Lembremo-nos de que a sabedoria por exceléncia consiste em nos tornarmos melhores.”
Léon Denis

Pluralidade dos Mundos Habitados

[ SERA QUE EXISTE )
VIDA INTELIGENTE
EM OUTROS
PLANETAS?

eus criou um universo infinito, com diversos

mundos habitados. A Terra nio ¢, portanto, o
Gnico planeta onde existe vida. H4 mundos mais evoluidos,
“escolas”, nas
quais os espiritos passam por diversos estdgios evolutivos.

A Doutrina Espirita ensina que todos os Globos do
Universo sdo habitados. Deus nio fez coisa alguma inutil.
Acreditar que sé existam seres vivos na Terra ¢ duvidar da
sabedoria de Deus.

Diversa é a constituicio fisica de cada mundo e,
consequentemente, dos seus habitantes. Cada mundo
possui condi¢des adequadas para o desenvolvimento da vida
planetdria que ali existe.

Conclusio disso ¢ que a forma de vida que existe em
um determinado planeta pode ser totalmente diferente
da constitui¢io da vida que existe em nossa Terra. Pode
ser, inclusive, imperceptivel aos nossos olhos e aos
equipamentos terrenos.

outros menos evoluidos, e todos sio como

Serd que existe vida
inteligente fora da

terra?

[ SAO TANTAS
ESTRELAS, TANTOS
MUNDOS, TANTAS

E... COM CERTEZA,
DEUS NAO CRIOU
TUDO ISS0 50 PARA
O PRAZER DOS
: NOSS0S OLHOS!

GALAXIAS..

1

Quanto a condi¢do moral, o Espiritismo classifica os
diferentes mundos nas seguintes categorias:
* mundos primitivos: destinados as
encarnacoes da alma humana;
* mundos de provas e expiagdes: onde prevalece o
mal entre as pessoas;
* mundos de regeneragdo: nos quais as almas que
ainda tém o que expiar buscam novas forgas;
* mundos ditosos: onde o bem sobrepuja o mal;
* mundos celestes ou divinos: habitacdes dos
Espiritos puros, onde exclusivamente reina o bem.
A Terra pertence a categoria dos mundos de provas e
expiagdes, sendo que, com o tempo, passard para a situacio
de mundo de regeneracio, 2 medida que nela predominarem
espiritos bons, encarnados e desencarnados.

primeiras

Fonte: Livro Estudando o Espiritismo com a Turma do

Dequinho, de Clésio Tapety

[ Serdqueexistevida )
' inteligente fora da
Terra?
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Jovens ajudam instituicoes sociais e ganham experiéncia

Fazer trabalho voluntdrio pode ser a diferenga entre
ser ou nao escolhido para uma vaga de emprego, pois
demonstra responsabilidade. E o que afirma especialistas
como Priscilla Aradjo, administradora e profissional da
drea de gestdo de pessoas, setor que aconselha como realizar
entrevistas de estdgio e emprego. “A acdo voluntdria vem
para somar competéncias, demonstra doagdo da pessoa por uma
causa, além de trazer conhecimentos e boas relagoes para o
ambiente profissional”, afirma.

Raphael Dutra, 21 anos, ganha a vida como produtor
de pequenos eventos e é voluntdrio nas produgées sociais
da iniciativa For¢a Jovem Brasil, que tem como objetivo
combater o uso de drogas. A ajuda no projeto resulta em
experiéncia na coordenagio de eventos de grande porte, por
exemplo, na realizagio da campanha Crack: Tire essa pedra
do seu caminho, que reuniu em fevereiro deste ano mais de
15 mil pessoas na Concha Actstica, em Brasilia.

Ajuda na carreira

Raphaela Santana, 24 anos, é formada em desenho
industrial pelo Servi¢o Nacional de Aprendizagem Industrial
(Senai) e doa cinco horas durante a semana para o servi¢o
voluntdrio no Centro Espirita André Luiz - CEAL, h4 sete
meses. A atividade comegou quando o pai de Raphaela a
indicou para o trabalho. A jovem ajuda na diagramagcio de
jornal trimestral, cartazes, camisas e outros materiais de
divulgagio da causa social do centro espirita.

Apés duas entrevistas de emprego, a designer percebeu
que nos processos seletivos tinham questionamentos sobre
experiéncia com servi¢os nao remunerados. “Quando a vaga
¢ muito concorrida, jd comecam a entrevista querendo saber
se a pessoa faz trabalho voluntdrio, funciona como uma pré-

eliminacio”, relata.

Para Raphaela Santana, é fundamental ter colecao de
trabalhos realizados na profissao. Nesse sentido, o servigo foi
oportunidade para ajudar a instituigdo social e enriquecer o
portfélio. “Um aprendizado ajudou no outro. Primeiro vocé
mostra que sabe fazer, dinheiro é consequéncia”, aponta. A
tarefa voluntdria contribuiu para sele¢ao do trabalho atual de
diretora de arte na agéncia 100% Publicidade e Propaganda.

Por Fernanda Cunha

Fonte: http://www.fac.unb.br/campusonline/profissao/
item/2262-trabalho-volunt%C3%A1rio-ajuda-na-carreira-
profissional

Vanessa Arcoverde
—Ew

Raphaela Santana e o jornal Raio de Luz, ao qual
diagrama e faz ilustragoes como forma de agio voluntdiria.

0 Jovem e o Movimento Espirita

O jovem tem enormes potencialidades da alma que devem ser canalizados para o trabalho do bem.

Ao questionarmosarespeitodejovens que dizem professar
uma determinada religido, a maioria das pessoas tende a
taxd-los como jovens mais “ajuizados”, responsdveis, como
se amadurecessem um pouco mais rdpido. Em se tratando de
jovem espirita, obtemos respostas mais consistentes daqueles
que conhecem os trabalhos de Assisténcia Social praticado
por jovens em Centros Espiritas.

De fato, a maioria das religides tem por
objetivo maior melhorar o homem, demonstrando
a importincia do bem, portanto ¢ de se esperar que
tais pessoas se esforcem para serem pessoas melhores.
Como espiritas, sabemos que ¢ exatamente isso que
nos faz dizer que o somos: o esfor¢co que fazemos em
superar as nossas imperfei¢oes.

Como jovens espiritas, sabemos que devemos contribuir
sempre para o Movimento Espirita, mas, muitas vezes, nds
achamos que essa contribui¢io se limita a comparecer as
aulas de mocidade, participar dos eventos de arte, de estudo,
fazer o evangelho no lar e permanecer se esforgando para ser
uma pessoa melhor. Sem duvidas, essas atividades nos fazem
jovens espiritas, porém o Espiritismo nos convida a ir além
do discipulado cristao.

O Espiritismo nos convida ao apostolado do Ciristo.
O Movimento Espirita precisa nao sé de jovens assistindo,
mas também de jovens trabalhando para que ele aconteca!
Movimento Espirita é o conjunto das atividades que tém
por objetivo estudar, divulgar e praticar a Doutrina Espirita
— contida nas obras bdsicas de Allan Kardec — colocando-a
ao alcance e a servico de toda a Humanidade. Estudo,
divulgac¢do e prdtica abrem um leque enorme de atividades
esperando por jovens determinados a darem continuidade
a elas, a enriquecerem os trabalhos com ideias novas, boas
energias, disposicdao e seriedade no centro espirita em que
frequenta ou mesmo em outros centros.

Fica aqui a reflexdo, especialmente para os jovens, de
que o trabalho no Movimento Espirita é uma consequéncia
natural para quem compreendeu os verdadeiros propdsitos
da Doutrina. Aprendamos com os mais experientes e
doemos com humildade a nossa energia e boa vontade para
o fortalecimento e a perpetuagio da Doutrina que marca a
Alvorada Crista da atualidade. Um grande abrago a todos!

Texto adaptado de Silvana Licia
Fonte: Correio das Mocidades Espiritas do Ceara —
Comece!, Ano ITI — N° 12 /2012.



