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“Fé inabalavel é somente aquela que pode encarar a razao face a face, em todas as épocas da humanidade.”

(Evangelho Segundo o Espiritismo)

ANOS-

¥

'II":".' /
o T |
e

A
. A
o
.
I,"_.  nk

e - =
.r‘ ..‘
(1--.-’ _,+".- S
| \ et L
a-“
¥ e F 4 b
TRl 15
7
- ¥ a .I .
w - 1 Wee ) L 5
;

f?.

_ - .
- s 3 =
e ! _‘ 4 [
| 4 - ..: I 3 4 , e /2 : il . A4 , "
:..- H w }#‘.‘#“-‘i* k ‘{_F',.I‘.Io
BRSNS Y o e 4T Rt
s F - ,'I

Fe .
4| E =
! ’
8 =g A
L Fkw 2000

% ' .
Leia o artigo
"O homem no mundo
atual”

A COJEDF vem ai!
Nao perca!

Fique por dentro das
novidades!
Acontecera a
Oficina de Arte
Poética no CEAL

O Jornal Raio de Luz
e as Bandeirantes
completam 40 anos!




EDITORIAL

Cristo atende o0 homem
atraveés do homem

Mensagem recebida na Sala Bezerra de
Menezes dia 28 de agosto de 2016, na
reunido de vibracdo bimestral do CEAL.

Pai de amor e bondade abengoe a cada um de nds
com sua divina luz de paz, esperanga e amor.

Abencoe a nossa Casa para que possamos ser
intermedidrios da falange do Cristo e auxiliar,
amparar e orientar a todos que nos procurem.

Somos todos irmaos, considerando que o Pai
amado nos criou todos simples e ignorantes, nos deu
0 mesmo ponto de partida e as condi¢des necessarias
para crescermos € evoluirmos.

Nao podemos julgar nem discriminar ninguém,
estamos todos matriculados nesta escola para
aprendermos e auxiliarmos uns aos outros, portanto,
cada um erra ou acerta de acordo com o entendimento
que possui.

Aqueles que j& conhecem o Evangelho do
Divino Mestre tém a obrigacdo moral de fazer seus
esforcos para implanta-lo no coragdo, nao deixando a
mensagem consoladora somente em suas mentes.

Cristo atende o homem através do homem. Ele
confia em cadaum de nds. Dai a necessidade de termos
ele como guia e modelo e amarmos uns aos outros,
como ele nos amou. Ele mesmo nos recomendou antes
de partir materialmente desse planeta, pois permanece
conosco, nunca nos abandonou. Somos nos que muitas
vezes nos esquecemos dele e postergamos 0s nossos
compromissos para com ele, para com o Pai, para com
0 proéximo e conosco mesmos.

Num grupo cristdio deve haver entre seus
componentes verdadeiro amor, deve haver confianga
e auxilio mutuo, deve haver verdadeira fraternidade
para que possam realizar a contento a missao que foi
confiada a cada um.

Lembrem-se de que fazemos parte de um grupo,
somos todos importantes e igualmente necessarios ao
cumprimento da tarefa.

Unamos nossas forgas e esquecamos o0
individualismo. Ougamos mais ¢ falemos menos.
Devemos expor nossas ideias, porém precisamos
respeitar o ponto de vista de todos.

Somos espelhos para aqueles que nos procuram. Se
refletirmos discérdias e desamor, qual sera a confianga
que nossos irmaos necessitados depositardo em nds?

Amemos para sermos amados e felizes. Tenhamos
sempre em mente os ensinamentos trazidos pelos
amados benfeitores, que devem ser divulgados e
exemplificados, pois essa mensagem ¢ o consolador
que o Cristo nos prometeu.

Que a paz do Mestre permaneca com todos nos.

Gragas a Deus.
José Dias

EXPEDIENTE

PRESIDENTE:
ANTONIO VILLELA

CONSELHO DIRETOR:
FRANCISCO AMADOR FERREIRA

CONSELHO FISCAL:
GERALDO ANTONIO BUENO

DIRETORA DE COMUNICACAO:
GABRIELE NUNES

VICE-DIRETOR DE COMUNICACAO:
JORGE MONFORTE

DIAGRAMACAO:
GABRIELE NUNES

REVISAO:
LETICIA FIGUEIREDO

JORNALISTA RESPONSAVEL:
DENISE DALDEGAN

COLABORADORES:

CATARINA BARRROSO, IGOR LEVI
CALDAS, MARIA CONCEICAO MOREIRA,
MAURO ASSIS, RITA MARIA ARAGAO
DIAS E YASMIN NUNES

CEAL - CeNTRO EspiRiTA ANDRE Luiz
QE 16, ArReA EspEciAL "A"
GUARA I - DF
CEP: 71200-010
TEL.: (61) 3568-8629
SiTE: www.cealdf.org.br

Deé sua opinido e colabore
para melhorar nosso

jornalzinho.

Voce pode escrever suas sugestoes e
depositar sua mensagem com criticas e
sugestoes na caixinha da Comunicacao

Social que fica na entrada do CEAL ou,
ainda, enviar e-mails para:
comunicacao@cealdf.org.br.
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Reformas de Metade?

Busque os beneficios da vida carnal, mas ndo deixe de lado a
reforma intima. As reformas interna e externa se completam.

esde a primeira hora da Doutrina um ponto forte da Doutrina Espirita e que sem ela

DEspirita recomendam os emissarios da nao hé evolugao.

Esfera Superior uma reforma urgente, Se ndo conseguirmos entender que o amor
inadidvel e intransferivel: a reforma de cada um deve sempre ser a regra das nossas existéncias,
de nos, nas bases tragadas pelo Evangelho de permaneceremos solitarios e frustrados, sempre a
Jesus. Isso, porque toda reforma nas linhas da boa procura da felicidade, seja ela interior ou exterior.
intengdo sera respeitavel, mas somente a renovagao O altruismo e a fraternidade devem ser abragados
interior ¢ fundamental. e ampliados nos horizontes existenciais, tornando

Tudo o que vise melhorar a vida deve ser feito. nossas vidas muito mais significativas.

No entanto, se nao nos melhorarmos, todas as
aquisi¢oes efetuadas sdo vantagens superficiais.
Qualquer beneficio externo depende de nos para
ser um beneficio real.

Ninguém vive sem a constante renovacao
exterior, mas o Espiritismo adverte que todas
as modificacdes por fora, ainda que dignas,
sao reformas de “metade” que permanecerdao
incompletas sem as reformas do homem que lhes
manejara valores.

Reflitamos nisso, observando o caminho e
a meta. Sem estrada ndo alcancaremos o alvo, |
entretanto, a estrada é o meio e¢ o alvo é o fim.
Para sermos precisos, resumamos o assunto com a
l6gica espirita, num raciocinio ligeiro e claro: todos
nos, os ignorantes e sabios, os justos e injustos,
podemos fazer o bem e devemos fazer o bem.
Acima de tudo, € preciso ser bom...

Texto "Reformas de Metade' de André Luiz,
psicografado pelos Médiuns Chico Xavier

e Waldo Vieira, retirado do exemplar n° 1 do

Jornal Raio de Luz, de outubro de 1976.

* * *

Carissimos irmaos, o texto acima, editado ha
40 anos, nos mostra claramente que a renovagao ¢

Aiupe 0 CEAL NAS OBRAS DE AMPLIAGAO
DOANDO QUALQUER VALOR

CNPL: 00,102, 137/0001-57
Banco do Brasil
Agéncia: 2912-2

Conta corrente: 105020-6
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Jornal Raio de Luz:
completa 40 anos divulgando
a Doutrina Espirita

Conheca um pouco da historia de um dos mais
antigos jornais espiritas de Brasilia.

primeiro veiculo de divulgacdo do

O Centro Espirita André Luis foi o Jornal

denominado O Sol Nascente que foi

criado pelo Departamento de Cultura e divulgava
a Doutrina Espirita e as atividades do CEAL.

Este veiculo perdurou até fevereiro de 1976,
quando a Diretoria do CEAL a época, ndo querendo
encerrar com a divulgacao dos trabalhos da casa,
instituiu o mensario Raios de Luz, fundado em
1° de margco de 1976, cujo nome posteriormente
foi alterado para Raio de Luz, com divulgagdo
trimestral, que permanece até hoje.

Em 1976, a confeccdo do jornal era feita de
forma artesanal, ele era datilografado. Contava
entdo com 10 paginas.

No primeiro exemplar, teve destaque a
Campanha “Auta de Souza”. Lancada no CEAL
no dia 13 de outubro de 1972, a campanha atendia
13 familias carentes, com a arrecadacdo feita
aos domingos no Guara. Naquela época eram
arrecadadas também pecas de vestudrio para
atender aos necessitados que procuravam a casa.

J& existia também a “Campanha de Amparo
ao Berco Irma Sheilla”, que atendia na época
71 maezinhas gestantes carentes com todo material
necessario para o enxoval dos bebés.

Na mesma edicdo do Jornal foi noticiada
a inauguracdo do local intitulado “Sala das

Bandeirantes”, onde até hoje sdo realizados
belissimos trabalhos para as diversas campanhas
que o CEAL abraga.

O exemplar n° 1 do Jornal Raio de Luz pode
ser lido na integra no nosso site na versao em PDF.
Acesse: www.cealdf.org.br.
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Agradecemos a Grafica Santa Clara que nos tltimos anos nos ajudou a melhorar e a
manter a qualidade de impressao do nosso Jornalzinho

Grafica

clara

Grafica e Editora Santa Clara Ltda
comercial@graficasantaclara.com.br

(61) 3376-7676
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Nestes 40 anos queremos agradecer os mais antigos anunciantes do
Jornal Raio de Luz pela contribuigao a divulgacdo da doutrina

2

Clinica Oi.a" Dra. Juracy Barretos Sinicio
Odont(}légica 9117: Leandro Luiz Alves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros

Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio
Dra. Isabel Cristina Sinicio de Barros

QI 04 - Bloco B - Lote 05 Fones: (61) 3567-8184
Sobreloja - Guara | - DF (61) 3568-2420

De 7 a 9 de outubro aconteceu o 8°
Congresso Espirita Mundial em Lisboa com
o tema "Em Defesa da Vida". Para quem
ndo teve a oportunidade de acompanhar
ao vivo é possivel acessar de forma gratuita
as palestras e as musicas apresentadas no
Congresso.

Acesse o site do Congresso:
http://8cem.com/
ou entre no canal de youtube ADEP para
assistir ao 82 CEM:
https://goo.gl/XbHNWG

Dm@lwwu

Doces, balas, chocolates, descartaveis e artigos para festa.
QE 07 Bl. H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara |-DF
Tel.: (61) 3568-3632 / 3381-3078

SARAIVA

iiateriais de Lonstrucao

AE 2A - Setor de Oficinas  3382-8020 e 3382-0733

Cirurgia avangada & Envertos  Protese sobre implante:
Implantes Dssecintegrados

Guard |: 1 14 Bloco A sala 101 - 3381 6388 ou 3567 4260

Saetor Bancirio Morte: (1, 02 Ed. Via Capital sala 411 - 3037 3388

"\ Novembro

~ AZUL

Entre para o time da prevencao

CANCER
DA PROSTATA

O diagnéstico precoce
ainda é o melhor caminho
para um futuro saudavel.

Hospital  Centro ‘
Urologico  Diagnostico

de Brasilia die Brodia

(61) 3345-9300

www hﬂspltu!umlcgmo com. br
Diretor R 4GS

ACEITAMDS CONVENIOS
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O homem no mundo atual

O momento atual é de lutas entre as intensas contradicoes,
entre o velho e o novo, entre o vicio e a virtude.

era que ¢ facil orar e pedir por aqueles
que te perseguem? Pedir para que Deus
os abengoe ¢ os livre do mal?

E dificil... Quantas noites do sono perdemos
nos lembrando de uma conversa que nos fez mal
e desejando que aquela pessoa que a proferiu seja
castigada? Quantas vezes derramamos lagrimas,
pensando em alguma vinganca que atinja aquele
que nos feriu?

Apesar de sabermos que lagrimas de raiva e
odio sdo amargas, ndo nos acostumamos a dobrar
os joelhos e pedir por aqueles que nos perseguem e
machucam. Pensamos apenas em como dar o troco.

Somos, a todo instante, impulsionados pela
necessidade de dominar e controlar as inumeras
forcas que se movimentam ao nosso redor e
vivemos incomodados numa perturbagao fisica
e psiquica, tentando acalmar o turbilhdo de
inquietacoes intimas.

Nao ¢ isso o que Deus quer. Jesus falou que
temos de ter amor por aqueles que nos fazem o
mal. Se somos obrigados a conviver com homens
cujos espiritos sao de natureza diferente da nossa,
nao devemos afronta-los; ndo os contrariemos.
Antes, usemos da caridade, pois ela transforma o
individuo, erradica as causas da miséria ¢ muda a
estrutura moral do individuo.

Perdoar o inimigo ¢ ter por ele uma atitude
condescendente, pois o Evangelho nos ensina que
"fora da caridade ndo ha salvag¢ao". Nao importa
no que cremos, importa o que somos. Devemos
caminhar sempre junto aos ensinamentos do
Mestre. Assim fazendo, seremos felizes, apesar
de a felicidade ter uma conotagdo diferente para
cada criatura, de acordo com o nivel intelectual de
cada um, pois ainda em evolugdo, vinculamos a
felicidade ao material e, com isso, ndo conseguimos
um conceito claro sobre a felicidade.

O caminho que leva a felicidade faz parte de
um crescimento intimo, cuja pratica ¢ exercitada
pausadamente por meio de um constante trabalho
interior, em busca do progresso espiritual,

por Denise Daldegan

sabendo que as circunstancias felizes ou infelizes
de nossa vida sao o resultado direto de atitudes
distorcidas ou ndo, vivenciadas ao longo do
nosso caminho.

Ninguém pode nos fazer felizes ou infelizes,
somente ndés mesmos regemos o nosso destino.
Somos herdeiros dos nossos proprios atos.

O Evangelho nos diz que “a felicidade nao
¢ deste mundo”, mas ela comeca aqui. Ela se
realiza nos seus alicerces, para que, quando
evoluirmos, sejamos plenos e felizes em mundos
melhores. Assim, enquanto seres em evolugao,
tenhamos consciéncia de que nossa felicidade sera
naturalmente proporcional ao bem que fizermos
aos outros.

O momento atual ¢ de lutas entre as intensas
contradi¢des, entre o velho ¢ 0 novo, entre o vicio
e a virtude. E muito delicado e exige paciéncia e
confianga no futuro; € uma fase de transi¢ao que
deve ser vivida com coragem € vivenciada com
aceitacao e sacrificio, como necessidade natural do
processo de transformacgao.

O Espiritismo ajuda-nos a sermos corretos,
porque nos explica e mostra que somos
responsaveis pela nossa vida. Deus ndo nos
castiga, ndo nos premia, nos € que construimos
nosso futuro através do livre-arbitrio. E ai que
entra a felicidade de servir.

Que sejamos felizes de acordo com as
necessidades humanas, mas que emnossa felicidade
nunca entre um pensamento ou um ato que possa
ofender a Deus ou entristecer a face daqueles que
nos amam e nos dirigem. Deus ¢ amor e abengoa
aqueles que amam com pureza.

Lsnm__c de Contato
Oculos de Sol
Armagdes

Lente multifocal organica
Zeiss Classic com AR
de R$ 1.180,00 por RS 790,00

LAl (61)3321-3863
Whatsapp (61)99105-7072
opticaskarine@gmail.com

Opticas
JCARINE SCLS 103 - Bloco B - Loja 16 - Asa Sul



ARTE ESPIRITA 7

Oficina de Arte Poética
“Das tuovas aw sonetes

Inicio, sébado, dia 29 de outubro, as 15h
Facilitador: Adison do Amaral
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Publico alvo. sttt para Vaba®adores da Ade Espinte (ailas, coordetadons de
ghups de aie o dirigeries das ceam)

e e by

Chjetivo: mafwaria da compresmslo &0 U & & Wi Com lemabca eapia,
COMRBCIMGESy B4 Palerlncas Bldegrifoal & b coniGss, meBona de gualidads dos
trabathoy artaboos & EaSoegho 00 MoviTdenio eliniioo seplila do OF
BE
it il

Federacho Espiria oo OF

Centro Espirita André Luiz oferece um perlodo de atividades s6 para jovens,
de 13 e 21 anos, com o objetivo de estudar a Doutrina Espirita e levar a
reﬂexao do jovem para a préatica do bem.
A Mocidade Espirita André Luiz (MEAL) é realizada todos os sabados, com recessos
no meio e no fim do ano. Os jovens participam da Alegria Crista, dos estudos sobre a
Doutrina Espirita e de oficinas de alegria crista e jornal.

Os horéarios da MEAL sao:
08h30 as 09h0O0: Alegria Crista
0O9h00 as 10h30: Estudos
10h30 as 11h30: Oficinas

.
DAGE - Dirsboria de Ade @ Cutura Dapivita | Convdadon
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CEAL completa 56 anos

Viva o aniversario do CEAL!

Centro Espirita André Luiz foi inaugurado

Ono dia 1° de outubro de 1960, sendo a

primeira Casa Espirita do Distrito Federal.

Em seu primeiro endereco, na Candangolandia,
Rua 2, n° 105, ofereceu Assisténcia Espiritual e
Social aquela comunidade por dez anos. Em 1969, o
CEAL comprou da Terracap, na época por sete mil e
quinhentos cruzeiros, o lote no Guara, onde funciona
até a presente data.

Em 1971, foi inaugurada a primeira etapa das
obras. O prédio da época ¢ o que hoje abarca o Saldo
André Luiz e a livraria. O segundo bloco, onde
funcionou, de 1980 até outubro de 2006, o saldo de
teatro. Reformado em 2007, conta com 2 andares que
acolhem o Atendimento Fraterno e o Saldo Refeitério
no térreo, nossas queridas Bandeirantes do 1° andar e
diversas salas de assisténcia espiritual, a Diretoria de
Comunicag¢ao Social ¢ a Assessoria de Informatica no
2° andar.

Tendo em vista que os trabalhos da Casa André
Luiz cresceram, torna-se necessdria a ampliacao,
redimensionando os espacos € aumentando o numero

As Bandeirantes
completam 40 anos

o dia 1° de junho de 1976, iniciou-se na
N“Sala das Bandeirantes” os trabalhos
de costuras, com o propdsito de serem
realizados consertos e confecgdes, ndo s6 para a
Campanha do Amparo ao Ber¢co Irma Sheilla e a
Campanha da Fraternidade “Auta de Souza”, mas
para qualquer Departamento da Assisténcia Social.
Ha 40 anos, as tarefas sdo executadas sempre as
tercas-feiras das 13h as 17h, contando sempre com
a presenga de colaboradores espontaneos que sao
conscientes das normas estabelecidas pela Casa e
trabalham com muito amor e carinho nesse trabalho

de caridade.

de salas para melhorar a qualidade dos atendimentos.
Ao longo desses 56 anos, o CEAL se transformou
nesta reconhecida Casa Espirita de acolhimento e
estudo amada por tantos irmaos.
Dia 28 de setembro, houve o evento em

comemoracao ao aniversario do CEAL. Uma noite
especial com musica e alegria e uma palestra especial
com Gilberto Amaro, cujo tema foi: "Trabalhadores do
Senhor".

Veja as fotos no site do CEAL: www.cealdf.org.br.

Jantinha da Primavera
foi um sucesso

A Jantinha da Primavera aconteceu no dia 24 de
setembro e repetiu o sucesso do Arraia do CEAL.

O Centro Espirita André Luiz agradece a
equipe que se dedicou carinhosamente para a
realizagdo deste evento.

E agradece também a todos os que prestigiaram
contribuindo para a manuten¢do da nossa Casa.

Veja as fotos no nosso Flickr:

https:/flic.kr/s/aHskExa2oR
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Crianga evangelizada, humanidade transformada

Confraternizacao de Juventudes
Espiritas do Distrito Federal (COJEDF)

JA COMECOU!

A Confraternizagdo de Juventudes Espiritas do Distrito Federal (COJEDF) ¢ um encontro
produzido pela Federagdo Espirita do DF e ocorrerd nos dias 19 e 20 de novembro deste ano.

Os jovens de 13 a 21 anos que participam das Mocidades de suas Casas Espiritas estardo
autorizados a participar do evento.

O local sera o mesmo da edigao de 2015, o Centro de Aperfeicoamento dos Profissionais de
Educacdo, Esporte e Lazer (EAPE), na 907 Sul.

Este ano, teremos uma novidade! Serao dois dias de evento e os primeiros 200 inscritos poderao
pernoitar no local, desde que estejam acompanhados de um responsavel da sua Mocidade Espirita, as
inscrigdes para o pernoite foram realizadas até 31 de agosto.

O evento permite o encontro de diversas Mocidades Espiritas, proporcionando momentos
inesqueciveis. Os participantes tém a oportunidade de aprender a Doutrina Espirita com a pratica da
moral e da vivéncia evanggélica, confraternizar com outros jovens e fortalecer o movimento espirita
juvenil.

Data: 19 e 20 de novembro

Local: Centro de Aperfeicoamento dos Profissionais de Educacao, Esporte e Lazer (EAPE)
Setor de Grandes Areas Sul 907, s/n° — SHCS, Brasilia, DF (antiga Escola Normal).

Inscricao para quem nio vai dormir no local: de 1° de agosto a dia 31 de outubro, pelo site
da FeDF (http://www.fedf.org.br/eventos/Evento/cojedf-2016)

Valores: 1° de setembro a 30 de setembro: RS 60,00 .

1° de outubro 4 31 de outubro: R$ 70,00 por Igor Levi Caldas
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Fazendo a diferenca

Certa vez, um homem rico hospedou-se em
uma ilha de pescadores, na intengao de descansar.
Todas as manhas, ele caminhava pela praia para
relaxar e pensar em seus cOmpromissos.

Numa certa manha, ao caminhar, algo lhe
chamou a aten¢do: um vulto ao longe parecia bailar
€, curioso, aproximou-se para ver de perto o que
era aquilo.

Chegando bem perto, avistou um menino, que
devolvia a 4gua as estrelas-do-mar que as ondas
traziam. Essa cena repetiu-se por varios dias.
Sempre ao caminhar, o homem avistava o menino
na mesma atividade.

Intrigado, 0 homem aproximou-se do menino
€ perguntou:

— Por que todos os dias vocé devolve as estrelas
ao mar?

O menino respondeu:

— Estou salvando-as, devolvendo-as ao mar,
pois o sol de meio-dia as destruiria.

O homem riu, e com ar de descaso disse-lhe:

— Mas a praia ¢ enorme... Que diferencga faz
vocé pegar essas estrelas e devolvé-las ao mar, ja
que na praia hd milhares e milhares de estrelas que
vocé ndo conseguira salvar?

O menino, olhando para a estrela que ainda
estava em sua mao, lhe respondeu:

— Mocgo, para essa aqui, eu fiz a diferenca!

Com essa resposta, o0 homem voltou para onde
estava hospedado e ficou pensando. Nem conseguiu
dormir. Logo pela manha, ele voltou a praia e junto

Para Colorir

com o menino, devolveu vérias estrelas para o mar.
* % *

Irmaozinhos, essa pardbola nos mostra que
tudo o que fazemos com caridade, por pouco
ou desprezivel que parega, produz abundantes
frutos, porque Deus olha mais para a intencdo do
que para a agao.

No Evangelho Segundo o Espiritismo, o
capitulo “Amar o préximo como a si mesmo’” nos
traz preciosos ensinamentos: “Fazei aos homens
tudo o que queirais que eles vos facam, pois € nisto
que consistem a lei e os profetas” (Mateus, 7:12) e
também: “Tratai todos os homens como quererieis
que eles vos tratassem” (Lucas, 6:31).

Isso nos mostra que ndo importa o que,
para quem e como fagamos a pratica de amor
e caridade, desde que fagamos com amor
desinteressado e verdadeiro. Pois aos olhos de
Deus “amar o préoximo como a si mesmo, fazer
pelos outros o que quereriamos que 0s outros
fizessem por nds” € a expressdo mais completa
da caridade, porque resume todos os deveres do
homem para com o proximo.

Nao podemos encontrar guia mais seguro
a tal respeito, que tomar para padrdo de vida
que devemos fazer aos outros apenas o que
desejamos a nos.

Texto adaptado do livreto Pardbolas que
Transformam Vidas, de autor desconhecido.




