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“Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razdo face a face, em todas
as épocas da humanidade.”(Evangelho Segundo o Espiritismo)
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EDITORIAL

Responsabilidade e Livre-arbitrio

Comunicacéao recebida no Saldo André Luiz, durante a Reunido de Encerramento do ano no CEAL

ai de infinita bondade abencoe a cada

Pum de nds, que agradecidos estamos

pela oportunidade de frequentarmos este
banquete de amor, confraternizacdo e muita paz.

Jesus, nosso irm&o maior, nosso guia e modelo em
todas as préaticas nesse mundo que hora nos acolhe
nos dando a oportunidade de evoluir e reparar os erros
cometidos por nds perante a Lei Divina.

Fomos criados simples e ignorantes e para termos
mérito de nossas agdes, Deus nos deu o livre-arbitrio
acompanhado da responsabilidade. Portanto, cada um
de nbs é o Unico responséavel por suas acdes, pois a
escolha do bem e do mal depende somente de nos.

Deus é amor e bondade, 0 mal que existente
no mundo é gerado por nossas imperfeicoes e sé
cabe a cada um de nés extirpa-lo de nosso Planeta.
No dia em que os encarnados sé possuirem o bem
em seus coracdes, em suas acgdes, a populacdo de
desencarnados também serd propensa ao bem e o
amor e a fraternidade reinardo em nosso Planeta.

Irm3os, somos filhos de Deus, Ele muito nos ama
e ndo nos cobra perfeicdo no nosso atual estégio de
desenvolvimento. Ele se compraz com o nosso esforco
de querer ser bom e cumpridores de Suas Leis. Por
este motivo ndo podemos martirizar nossas almas
com erros cometidos, pois eles fazem parte do nosso
processo evolutivo. Devemos tirar deles o aprendizado
necessario para ndo mais cometé-los e pouco a pouco
subir a escada de Jacé até um dia chegarmos ao Reino
de Nosso Pai.

Facamos ao préximo somente o que desejamos

EXPEDIENTE

PRESIDENTE: DELEUSE LETTIERI

CONSELHO DIRETOR: ANTONIO VILLELA

CONSELHO FISCAL: FRANCISCO AMADOR FERREIRA
DIRETOR DE COMUNICACAO: JORGE MONFORTE
VICE-DIRETORA DE COMUNICAGAO: GABRIELE NUNES
DIAGRAMACAO: RAPHAELA CHRISTINA

REVISAO: LETICIA FIGUEIREDO

JORNALISTA RESPONSAVEL: DENISE DALDEGAN
COLABORADORES:

MARIA CONCEICAO MOREIRA E RITA MARIA ARAGAQ DIAS,

para nés mesmos, pois somos todos iguais perante o
Pai, Ele ndo tem privilégios, ama a todos igualmente e a
todos outorga os mesmos direitos e deveres.

Seja qual for a nossa dor, se olharmos ao redor,
veremos dezenas de irm&os com a cruz mais pesada
qQue a nossa.

Saibamos ser gratos com o que temos e com o
que somos. O Pai conhece as nossas necessidades,
Ele sabe nos ofertar o necessario para que possamos
trabalhar e evoluir. Porém, muitas vezes ndo temos fé
em ndés mesmos e N3o deixamos germinar as sementes
existentes em nds, enterramos 0s nossos talentos
e pouco ou quase nada fazemos. E assim, quando
chegarmos a Patria Espiritual vird até nds o remorso do
tempo perdido.

Irm3os, somos centelhas divinas. O Mestre nos
alertou que podemos fazer tudo o que Ele fez e muito
mais. Acreditemos em nosso potencial, tenhamos Jesus
com Guia e Modelo e germinemos as sementes de amor
e sabedoria existente dentro de cada um de nés para que
tenhamos um ano vindouro repleto de realizacdes e que
ao seu final possamos estar melhores que atualmente.
E que cada irmao que conosco convive possa também
receber nosso carinho e amor e juntamente conosco
eliminar suas més tendéncias e um dia encontrar-se
face a face com nosso Pai.

Que a paz do Divino Amigo permanecga com todos
durante todo o ano vindouro.

Um grande abrago do amigo e trabalhador desta Casa.
Gracas a Deus.
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Vocé Leitor

Dé sua opinido e colabore para melhorar
nosso jornalzinho.

Vocé pode preencher o formulério de sugestées
na portaria, depositar sua mensagem com criticas
e sugestdes na caixinha da Comunicacdo Social
que fica na entrada do CEAL ou, ainda, enviar
e-mails para: comunicacao@cealdf.org.br.



VisAo EsPirRITA

Vivendo para Servir

onta uma lenda que S&o Francisco de Assis
teria dito a uma amendoeira: “Irm3, fale-me
de Deus’. E a amendoeira floresceu...

Deus é amor e como filhos de Deus, somos frutos
desse amor imensuravel e, isso posto, nosso destino é
florescer, sempre.

Como filhos da Divindade, cabe-nos entao a tarefa
de melhorar o mundo, deixando que o amor floresca em
nossos coragdes e nos coragdes de nossos semelhantes.

Por pior que sejam nossas dificuldades e provacoes,
mantenhamos a calma e a serenidade. Que possamos
florescer, ajudando o mundo que nos acolhe, por meio da
renovacao de nossas atitudes.

Amemos todos indistintamente, pois se estamos
sinceramente comprometidos com a reforma intima,
devemos entender que aqueles que nos perseguem e
nos caluniam, encarnados e desencarnados, em vez de
adversarios sdo nossos benfeitores, pois nos propiciam
o0 exercicio da paciéncia e tolerancia. Sao eles que nos
testam e fornecem a resisténcia necesséria para o
nosso crescimento.

Quando a calunia, a maldade e a incompreensao
doerem fundo, no intimo, lembremo-nos do sandalo,
madeira que ao ser cortada, transfere para a lamina seu
perfume. Suportemos pois, com equilibrio, os ataques,
a calunia, o despeito e o ciUme de nossos desafetos.
N&o guardemos rancor, pois a magoa guardada é como
4cido a corroer nosso intimo. O perdao traz serenidade.
A serenidade traz equilibrio. O equilibrio traz saude
fisica e mental.

Feliz do homem que procura a felicidade fazendo
com que outros sejam felizes. Cristo nos ensinou que é
dando que se recebe, entao, que tal procurarmos oferecer,
ainda hoje, mais carinho e afeto as pessoas em nossa
volta? Como filhos de Deus e como cristaos, temos por
obrigacdo nos compromissarmos cada vez mais com
a alegria de servir, ajudar sem esperar retribuicdo e
estarmos prontos para exprimirmos bons sentimentos,
pois a afetividade é parte integrante da saude.
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PSICOLOGIA
MEDICIMA

Por Denise Daldegan

Que jamais desanimemos de caminhar rumo ao
nosso aprimoramento. Se j& estamos sinceramente
comprometidos com a nossa evolugdo, sigamos
em frente, apesar dos percalcos e dificuldades da
caminhada. E caindo, levantando e tornando a caminhar
que chagaremos ao destino almejado.

Procuremos compreender e amar cada vez mais
o préximo, pois ele é a ponte que nos liga a Divindade.
Perdoemos incondicionalmente todos os que cruzam
nossos caminhos, sem esquecer de perdoar-nos
também. Aprendamos com as licdes do passado e
desapeguemos dele. A direcdo que tomaremos é o que
importa. Se estamos no caminho certo, continuemos
a marcha com perseveranga, assim nos tornaremos
pessoas mais amorosas, tolerantes, caridosas e
menos violentas.

Nao nos perturbemos com as dificuldades, os
espinhos e as tempestades que porventura encontremos
no caminho, pois esses impasses sdo provas que, se
enfrentadas com fé e sabedoria, contribuirdo para a
nossa evolucgao.

Por mais que tenhamos a impressdo de dar dois
passos para frente e um para tras, sigamos em frente, pois
essa sensagao acontece porque estamos encarnados.
Nossa iluminagao é um processo lento e arduo e requer
disciplina, perseveranca e forca de vontade. E mais
que natural que algumas vezes queiramos parar, mas
isso ndo significa regressdo. Estamos simplesmente
descansando e ganhando novas forcas para prossequir.

Considerando que nosso progresso nao ¢ linear,
podemos perceber que é normal sentir que progredimos
em alguns aspectos, mas ainda somos fracos e
insipientes em outros. O importante é ndo exigirmos
demais de nés. A Evolucdo no dé saltos. Confiemos em
Jesus e sigamos em frente, por nossa vitéria.

Texto adaptado do livro Séndalo
de Sergito de Sousa Cavalcanti
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AssUNTOS DOUTRINARIOS

A Educacao Mediunica
e a Evangelizacao do Médium

A importancia do estudo e da dedicacao
durante a Educacdo Mediunica

llan Kardec afirmava que a mediunidade

é uma espécie de sensibilidade pela qual

0 homem pode entrar em contato com o
mundo dos Espiritos e pela qual os Espiritos podem
agir no plano material. A mediunidade é inerente ao
ser humano e ndo ha quem n3o possua ao menos
seus rudimentos. Afirmava que todos somos mais
ou menos médiuns, porém, considerava médiuns
somente aqueles com fossem capazes de produzir
fendmenos patentes.

O exercicio mediUnico, em todas as suas
formas, promove um natural acréscimo nas
responsabilidades do trabalhador e requer deste,
especial dedicacdo nos quesitos educar-se e
aprimorar-se, conscientizando-o, cada vez mais, do
compromisso de servir com qualidade.

Neste mister, o Estudo de Desenvolvimento
da Mediunidade, ou simplesmente Educacgdo
Medilnica, tem um papel exponencial na
capacitacdo daqueles que, apds a conclusdo do
Estudo Sistematizado, optarem por integrar-se aos
trabalhos mediUnicos e demais atividades do meio
espirita ou que pretendem manter-se atualizados
acerca do estudo medidnico.

Na fase de educacdo da faculdade mediunica,
portanto, sdo oferecidas condigdes e recursos para
o exercicio da mediunidade, de forma segura e
saudavel,de acordo com os preceitos da Codificacao
Espirita e dos ensinamentos do Evangelho de Jesus.

E sempre oportuno lembrar que a préatica
mediUnica envolve a necessidade de estudo
continuado, auto-observagdo e  treinamento
especifico, visando o crescimento moral, intelectual
e espiritual, cujo objetivo é tornar o trabalhador um
instrumento adequado e fiel, apto ao trabalho que se
fundamenta na caridade e no amor.

Avaliacdo Mediunica

Ha um conjunto de sintomas que sdo avaliados
conjuntamente e amparados por uma entrevista e
acompanhamento pratico, que podem identificar
o processo de afloramento da mediunidade
ostensiva. Contudo, no inicio nem sempre é facil e
répido distinguir as manifestacées mediUnicas das
perturbacoes fisiopsiquicas.

Existem alguns sinais que, se ndo tiverem causas
organicas,podem indicar que a pessoa tem facilidade
para a percepgao de fluidos, para a desdobramento
(que favorece o transe), ou que esté sob a atuacdo
de Espiritos, em exercicio da mediunidade.

E fundamental que tenhamos uma visdo muito
clara a respeito dos médiuns e dos fenémenos
mediUnicos, visto que, se uma faculdade mediUnica
é comum a um determinado nUmero de médiuns, a
forma ou nivel de captacdo da mensagem mediunica
pode variar de intermediéario para intermediario.

Como devo me preparar para o exercicio da
mediunidade?

O preparo éfeito por meiodo tripé Conhecimento,
Equilibrio moral e Experimentacao. O Conhecimento
trata-se do estudo doutrinario; Equilibrio moral,
acontece através do esforco por se melhorar e pela
préatica da caridade; e a Experimentacéo é a pratica
mediUnica por si sé.

Mas serd que todos os individuos precisam
“exercitar’apraticadamediunidade? SegundoKardec,
vemos que uma pessoa pode ter mediunidade e, no
entanto, ndo ser médium ostensiva, pelo menos no
sentido de servir de intermediaria entre os homens
e os Espiritos. Assim, nem todos que aparecem nos
Centros Espiritas precisam “educar” a mediunidade.



Importancia da Educacéao Medilnica

A necessidade do estudo regular e sequencial
da mediunidade é condicdo fundamental para a
formacé&odetrabalhadores conscientes,esclarecidos,
responsaveis e fraternos, capazes de exercer
atividade mediUnica com simplicidade, seguranca e
amor ao préximo, isenta de distor¢des, misticismos
ou comportamentos exéticos a Doutrina Espirita.

O estudo da mediunidade estad indicado em
dois momentos distintos: a) antes do trabalhador
espirita ser encaminhado ao grupo meditnico —
deve ser adequadamente preparado, adquirindo
conhecimento béasico, moral e doutrinario, sobre a
mediunidade; b) apds o ingresso no grupo medidnico
ou em atividades que favorecem a sintonia com o
plano espiritual — realiza-se estudos especificos de
obras que tratam da vivéncia medidnica.

A préatica mediunica envolve em si mesma
uma série de fatores intrinsecos da personalidade
do médium, do Espirito comunicante e dos demais
participantes da reunido e a manifestacdo das leis
que regem o relacionamento e o comportamento
dos que habitam quer o mundo material, quer o
mundo espiritual. Assim, tudo que diga respeito
ao mundo material, tudo o que diga respeito
ao mundo espiritual e tudo que diga respeito
ao mundo intimo dos participantes da reuniao,

exerce influéncia na atividade mediUnica. Em
outras palavras, tudo o que estd em noés e fora de
nés influencia a pratica mediunica.

Desta forma, é necessario, ndo s6 compreender
o fenémeno mediUnico como promover a educacao
do aprendiz da mediunidade.

Algumas sugestées de leituras para se
aprofundar sobre o assunto:

- O Livro dos Médiuns (Allan Kardec)

- O Livro dos Espiritos (Allan Kardec)

- Estudando a Mediunidade (Martins Peralva)

- Colecao Estudos e Cursos: Mediunidade

(Therezinha Oliveira)

- A Mediunidade sem Lagrimas (Eliseu

Rigonatti)

- Mecanismos da Mediunidade (André Luiz)

- Diretrizes de Seguranca (Divaldo Franco)

- Intercambio Mediunico, cap IV (Divaldo

Franco)

- Mediunidade - Tire suas Duvidas (Luiz G.

Pinheiro)

- Qualidade na Préatica Mediunica (Projeto

Manoel Philomeno de Miranda)

- Reunites Mediunicas (Projeto Manoel

Philomeno de Miranda)




ARTE E CULTURA

Data Limite, sequndo Chico Xavier

do perca esse documentario que descreve
as revelagdes de Chico Xavier sobre a
data limite da humanidade e a nova era
que esta por chegar.

Especialistas em ufologia afirmam que apds a
explosdo das bombas de Hiroshima e Nagasaki, se
verificou um aumento considerdvel no numero de
avistamentos de OVNIS (Objetos Voadores Nao
|dentificados) em todo o mundo.

Pouco mais de duas décadas depois, o médium
brasileiro Chico Xavier confidenciava aos companheiros
mais préximos que, por ocasido da chegada do homem
a lua em 20 de julho de 1969, acontecera uma reunido
com as poténcias celestes de nosso sistema solar para
verificar o avanco da sociedade terrena. Decidiram pois,
conceder a humanidade um prazo de 50 anos para
que evoluisse moralmente e convivesse em paz, sem
provocar uma terceira guerra mundial.

Seassimconvivesse até aData Limite,ahumanidade

INITTTS
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estaria, a partir de entdo, pronta para entrar numa
nova era de sua existéncia e feitos magnificos seriam
verificados por toda a parte, inclusive os nossos irmaos
de outros planetas estariam autorizados expressamente
a se apresentarem publica e oficialmente para os
habitantes da Terra.

Acesse o video completo: http://goo.gl/fsye99

Divaldo Franco no Fantastico

Pela primeira vez, o médium autoriza uma equipe de televisdo a gravar uma sessao
mediunica completa e psicografa diante da camera.

médium e maior orador espirita em ativida-
de no Brasil abre a sala dos espiritos para

o Fantastico.
Em quase 10 minutos o programa “Fantastico”, da
TV Globo, focalizou Divaldo Pereira Franco no domingo
(dia 22), oferecendo uma vis&o geral sobre as atividades
de difusdo do Espiritismo, doutrinarias e a extensa obra
social oferecida pela Mansdo do Caminho em Salvador.

Acesse o video completo: http://goo.gl/HP7j3S

Disbribindory de
Doces Oliveiry

Doces, balas, chocolates, descartaveis e artigos para festa,

Tel.: (61) 3568-3632 / 3381-3078
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FiQue Por DENTRO

32 Congresso Espirita do DF

O Congresso se realizaré nos dias 17, 18 e 19 de abril, no Centro de Convencées Ulysses Guimarées.

Congresso Espirita do Distrito Federal, que sera
realizado no periodo de 17 a 19 de abril de 2015,
no Centro de Convencdes Ulisses Guimarées, Brasilia/DF.
A Federacdo Espirita do Distrito Federal (FEDF)
realiza esse encontro com o objetivo de fortalecer
a integracdo e a unido dos espiritas do DF e Entorno.
Entretanto, a proposta do Congresso abrange uma
missdo bem maior: sensibilizar a sociedade sobre a
forca do Evangelho na transformagdo da humanidade
pela vivéncia da Fraternidade e Paz ensinadas por Jesus.
Um Congresso Espirita em Brasilia, coracdo do
Brasil, ndo se configura como um evento apenas. Vai
muito além! O tema escolhido busca na sua esséncia
criar momentos que iluminem mais as consciéncias, que
abram mais as mentes e os coracoes dos participantes,
levando-os a um despertar espiritual.
Os palestrantes ja confirmados que participarao
do Congresso serdo: Alberto Almeida, Haroldo Dutra

|é estdo abertas as inscricbes para o 3°

Dias, Neuza Zapponi, Wagner Paixdo, Saulo César e
Simao Pedro.

Para fazer a sua inscricdo on-ling, acesse o site
http://goo.gl/x04WYZ.

Para mais detalhes e informacoes acesse o site da FEDF:
http://www.fedf.org.br/site ou contate (61) 3344-8237.
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ARTE E CULTURA

Poemas Noturnos

MAIS REPAROS

Banda Lugarth convida para o
lancamento do seu primeiro CD

Banda Lugarth com seus 4 anos de trajetéria
Alanc;aré no dia 25 de abril seu primeiro CD com
5 musicas espiritas, com uma pegada jovem
e com estilo, sem deixar de ser cancdes edificantes. O
lancamento contard& com
convidados especiais de =
renome na Arte Espirita.
Lugarth convida a
todos para  participar
do langamento que se
realizard no sabado do dia
25 de abril, as 18h30, no
Grupo Espirita Fraternidade
(GEAEF), localizado na
Asa Sul, SGAS 909 (W5),
Maodulo 29, Conjunto A.
Vamos prestigiar!
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Clinica Oi?’“ Dra. Juracy Barretos Sinicio
Odontolégica 9!)}: Leandro Luiz Alves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros

Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio
Dra. Isabel Cristing Sinicio de Barros
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Cha de Berco no CEAL DAPS promove curso

No més de marco as Bandeirantes realizaram o SObl’e leefa nga
tradicional ché de berco no CEAL.

segundo sdbado de todo més, recebe itens
para enxoval de bebé destinados a maezin-

has carentes.
Neste més o cha foi realizado dentro do CEAL, no

saldo Refeitorio, em um evento repleto de musica e 5EN5|B]L]ZA€-ﬁO E LIDERAN‘;A

lanches deliciosos. baseada em Jesus Guia e Modelo.
Se vocé se interessou em contribuir nas préoximas

edicoes se informe na livraria ou nas Bandeirantes sobre 29 de Margo-dasughés i1
a programacao do ché de berco e faga sua doagao. Ministrante: José Luiz Dias

Evento que acontece tradicionalmente no

Seminario de Capacitacio DAPS

Definigdo de Lideranca . Tipos de lideranga
Bandeira ntes: Papel do lider espirita . Chefe x Lider. Estilo de lideranca
Tercas-feiras, sempre das 13h as 17h.

XIXaeKaraee

I Encontro de O Methor é Diver em Familia

Trabalhadores da DIAE gl

r

ABRIL DE 2015

Preparo do trabalhador na Casa Espirita
: - Moral e Doutrindrio

com a Palestrante Neiva

B i D TS
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Piiblico-alvo:

CAE - Dirigentes, Substitutos, Esclarecedores [ Doutrinadores, Médiuns,
Secrerdrias, Trabalhadores de todas as salas de Passe e do Fisico-espiritual

CAS — Coordenadores, Colaboradores da sala de Acolhimento Espiritual Centro Esplrita Li

{antiga Antessala) e Expositores QE 18, Ansa Especial "A" - Guard | - Brasilia - OF
CEM - Diirigentes, Substitutos, Esclarecedores [ Doutrinadores e Edocandos

Cirurgia avangada e Envertos  Prdtese sobre implante
Implantes Dsseointegrados

S ARAIVA

iiateriais de Lonstrucao

Guard I: DI 14 Bloco A sala 101 - 3381 6388 ou 3567 4260 - i - -
Saetor Bancdrio Norte: {1, 02 Ed. Via Capital sala 411 - 3037 3388 AE 2A - Setor de Oficinas 33520020 8 33620733
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Crianca evangelizada, humanidade transformada

Primo espirita do pai de Cascdo ensina aos personagens a Doutrina Espirita

Turma da Mbnica agora vai difundir os
Aensinamentos do Espiritismo. Mauricio de Sousa,

lancou em dezembro de 2014, 0 livio Meu Pequeno
Evangelho pela Editora Boa Nova. L4 Cebolinha, Cascao,
Magali, Anjinho, Penadinho e companhia aprendem os
ensinamentos de Jesus contido no Evangelho segundo
o Espiritismo.

Neste livro, a Turma da Mbnica recebe a visita de
André, um primo do Cascdo que vai apresentar para as
criancas conceitos do Evangelho que todos podemos usar
no dia a dia, independentemente da religido que praticam.
Meu Pequeno Evangelho traz lindas mensagens de amor,
caridade e humildade, contadas de forma divertida com
os personagens mais queridos do Brasil.

Ensinamentos sobre felicidade, humildade, pureza,
paz, misericérdia, amor, perddo etc. sdo passados um
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fofa da borboletinha era uma beleza, mas

achava-se uma beldade. Devia, pelo menos,

ser tratada como a rainha das borboletas, para
que se sentisse satisfeita. Quanta vaidade, meu Deus!

N3o tinha amigos, pois qualquer mariposa que se
aproximasse dela era alvo de risinhos e de desprezo.

- Que esta fazendo em minha presenca, criatura?
Nao vé que sou mais bela e elegante do que vocé? -
costuma ela dizer, fazendo-se de muito importante.

Nem os seus familiares escapavam. Mantinha a
distdncia os seus préprios pais e irmdos, como se
ela ndo houvesse nascido naturalmente, mas tivesse
sido enviada diretamente do céu. Tratava-os com
enorme frieza, como quem faz um favor, quando nao
hé outro remédio.

- Sim, vocé é formosa, borboletinha, mas nao sabe
usar essa qualidade como deveria. Isso vai destrui-la! -
preveniu-a solenemente um sabio do bosque.

A borboletinha ndo deu muita importancia as
palavras do sabio. Mas uma leve inquietagdo aninhou-se
em seu coracao. Respeitava aquele sébio e temia que ele
tivesse razdo. Mas logo esqueceu esses pensamentos e
continuou sua atitude habitual.

Um dia, a profecia do sabio cumpriu-se. Um
rapazinho esperto surpreendeu-a sozinha voando

pelo bosque. Achou-a magnifica e com sua
rede apoderou-se dela. Como é triste ver hoje a
borboletinha vaidosa atravessada por um alfinete,
fazendo parte da colegdo do rapaz!

Moral: Cada um tem aquilo que merece. Ndo adianta
colocar a culpa dos nossos erros nos outros, no destino,
em Deus ou na ma sorte. Cada um é responsavel pelo
seu proprio sucesso ou fracasso.

(Autor Desconhecido)

* * *

O orgulho é o terrivel adverséario da humildade,
mas as leis de Deus mostram que os orgulhosos serdo
rebaixados e pode acontecer no momento em que
mais se elevam.

O Espiritismo mostra a aplicagdo desse principio
nas encarnagdes sucessivas, onde aqueles que mais se
elevaram numa existéncia, sdo abaixados até o Ultimo
lugar na existéncia seguinte, se se deixaram dominar
pelo orgulho e pela ambicao.

Todos os homens s&o iguais na balanga divina.
Somente as virtudes os distinguem aos olhos de Deus.
Todos os Espiritos sdo da mesma esséncia e todos os
corpos foram feitos da mesma massa. Titulos e nomes
em nada a modificam, ficam no tUmulo, sdo ilusdes
do mundo fisico. Ndo sdo eles que dao a felicidade
prometida. A caridade e a humildade s&o os verdadeiros
titulos de nobreza.

* * *

Despertai, meus irmdos, meus amigos! Que a voz
dos Espiritos vos toque o coracdo. Sede generosos e
caridosos, sem ostentacdo. Quer dizer: fazei o bem com
humildade. Sede verdadeiros cristdos e atingireis o
reino da verdade. Ndo duvideis mais da bondade de
Deus, agora que Ele vos envia tantas provas.

Viemos preparar o caminho para o cumprimento
das profecias. Quando o Senhor vos der uma
manifestacdo mais esplendente da sua cleméncia,
que os vossos coracles, brandos e humildes, sejam
dignos de receber a Palavra Divina que Ele vos trarg;
que o eleito ndo encontre em seu caminho senao
as palmas dispostas pelo vosso retorno ao bem, a
caridade, a fraternidade; e entdo o vosso mundo se
tornaré um paraiso terreno.

Voltai-vos pois para Deus, vosso Pai, e entdo nés
todos, que trabalhamos para o cumprimento da Sua
vontade, entoaremos o cantico de agradecimento
ao Senhor, por sua inesgotavel bondade e para o
glorificar por todos os séculos. Assim sejal

Lacordaire, Constantina, 1863 (ESE, Cap VII, item 11)



