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Raio de Luz

“Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razdo face a face, em todas
as épocas da humanidade.”(Evangelho Segundo o Espiritismo)

53 ANOS DE CEAL

« Aborto legalizado vira
tema de documentério

e Campanha Em Defesa
da Vida

e IXSemana Espirita do
Guara

o« O 'Ser"eo ‘Estar’

» Respeito, Unido e Amor

Fique por dentro - CEAL:

e CEAL reforma sala de
Atendimento Médico
e Odontoldgico e

smolastendmentos | EM DEFESA DA VIDA

comunidade

‘Os Espinitos anunciam que chegaram os
Rayto de Luz tempos marcados pela Providéncia para
uma manitestacao universal e que sendo
eles os ministros oe Deus e 0s agentes
de sua vontaode tém por missao instruir e
esclarecer os homens, abrindo uma nova
era para regeneracao oa Humanidade”

MONGE E O ESCORPIA
O MONGE £ O ESCORFIAQ Allan Kardec

(O Livro dos Espiritos — Prolegémenos)

e Qutubro, Més das
Criancas

Ajude a divulgar a Doutrina Espirita
Dé livros de presente!
Contribua para a Livraria e para a Biblioteca do CEAL
(61) 3568-8629

» Quadrinhos Espiritas




EDITORIAL

CEAL 53 anos de vida

Serve e ora, esperando que suceda o melhor:
Queixas, gritos e magoas sao golpes em ti mesmo
Silencia e abencoa, a verdade tem voz" Chico Xavier

que n3o se pode colher nada antes que
amadurega, pois tudo tem a sua hora certa.

No dia 1° de outubro de 1960, cumprindo o
planejamento da Espiritualidade Maior, o Centro Espirita
André Luiz - CEAL - foiinaugurado, sendo a primeira Casa
Espirita do Distrito Federal.

Durante dez anos o CEAL, em seu primeiro
endereco na Candangolandia: Rua 2, n° 105, ofereceu
Assisténcia Espiritual e Social aquela comunidade.

Em 1969, em um pequeno barracdo, comecaram
as atividades na sua nova sede no Guara.

O aniversério do CEAL é sem dulvida uma data
muito SIGNIFICATIVA e, como sabemos que datas
especiais ndo podem ser esquecidas, estamos hoje aqui
juntos e com carinho comemorando o seu aniversario.

E muito bom fazer parte deste momento em que
todas as pessoas que gostam e sdo gratas por esta
CASA comemoram mais um ano da sua existéncia.
Hoje se completa mais um ano de felicidade!

O CEAL é festa no olhar de todas as pessoas que
ja acolheu e acolhe. Esta homenagem é um ato de
carinho que lhe oferecemos.

Parabéns CEAL, pois vocé é uma CASA muito
queridal Que vocé receba muitas vibragdes positivas!
Vocé merece e os homenageados de hoje somos todos
noés que trabalhamos e contribuimos escrevendo a
sua histdria no livro da vida, fazendo uso da caneta da
fraternidade e usando a tinta da paz e do amor.

Muitas pessoas irdo entrar e sair da sua
histéria e verdadeiros irmaos, colaboradores sinceros,
comprometidos e amigos deixardo marcas profundas.

Os anos passam, as lembrancas sdo eternas, a
saudade permanece e os nossos olhos rebuscam cenas de
tempos vividos. Os anos passam e com ele vivenciamos
licoes de vida.

Aprendemos, por meio dos ensinamentos da
Doutrina Espirita, que nossos espiritos sdo imortais e
qQue somos 0s UNiCoS responsaveis e corresponsaveis
pelo nosso destino.

Nesta reencarnacdo os momentos que se foram
nao mais voltardo. Os anos passam,continuam a desfilar
na passarela do aprendizado e nds, protagonistas da
vida e responséaveis pelos nossos atos, vivenciamos
momentos que nos fazem infelizes ou felizes.

De todos os anos que se foram, concluo que viver
€ servir, servir € amar, amar é doar-se.

As vezes, mesmo entre conflitos e incertezas
mantemos viva a esperanca de um futuro feliz, porque a
alegria de viver e servir sdo as maiores dadivas de Deus.

Tudo chega a seu tempo. Diz o adagio popular

Brasilia, 12 de outubro de 2013
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Nos 53 anos do CEAL
agradecemos a grandiosa
contribuicao do colaborador
Adison do Amaral!

Que ele continue ser um
exemplo para todos nos!
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Aborto legalizado vira tema de documentario

O filme Blood Money chega aos cinemas no dia 15 de novernbro

m documentério polémico sobre o

exercicio legal do aborto nos Estados

Unidos serd lancado no Brasil em

novembro deste ano. Intitulado Blood
Money - Aborto Legalizado, o filme relata como
funciona essa préatica no pais, reunindo depoimentos
de médicos, especialistas da area, pacientes, cientistas
e ativistas de movimentos negros.

O aborto foi legalizado nos EUA ha 40 anos, mas
ainda suscita debates. Blood Money trata todo o processo
como uma indUstria lucrativa que conspira ao usar a
educacdo sexual como ferramenta de incentivo ao ato.

No Brasil, a interrupcdo voluntéria da gravidez
é permitida apenas em casos de violéncia sexual,
risco de vida ou anencefalia fetal. Porém, muitas
mulheres se submetem ilegalmente a arriscados
métodos que impedem o nascimento de seus filhos,
0 que gera discussdes com diversos tipos de opinides,
principalmente no que diz respeito a salde e autonomia
da mulher.

A Doutrina Espirita entende que o aborto é crime
perante a Lei Divina ou Natural. Na questdo 358 do
Livro dos Espiritos, Allan Kardec indaga aos espiritos
superiores se o aborto provocado é considerado crime
em qualquer época da concepgéo e a resposta é clara:
“Ha sempre crime quando se transgride a lei de Deus.
Uma mae, ou quem quer que seja, cometerd crime
sempre que tirar a vida a uma crianca antes de seu
nascimento, por isso que impede uma alma de passar
pelas provas a que serviria de instrumento o corpo que
se estava formando”.

De acordo com a Doutrina, quem interrompe

uma gravidez de maneira voluntaria estd sujeito a
Lei de Causa e Efeito, em que todo ato gera uma
consequéncia. O ato é admissivel apenas nos casos
em que o nascimento da crianca coloca em risco a vida

/6 MAIS REPAROS

por Carol Oliveira

da mae, pois é preferivel que se sacrifique o ser que
ainda n3o nasceu a sacrificar-se aquele que ja existe.

A producdo norte-americana independente,
dirigida por David Kyle coloca em quest&o os aspectos
politicos, psicoldgicos, sociais e cientificos relacionados
ao aborto. O langcamento do Blood Money ocorreré
primeiro em S&o Paulo no dia 5 de novembro e teréa
pré-estreias no Rio de Janeiro (6/11), Goidnia (7/11),
Brasilia (8/11), Belém (9/11), Curitiba (11/11), Salvador
(12/11), Recife (13/11) e Fortaleza (14/11) e finalmente
dia 15 de novembro nos cinemas de todo o Brasil.

“MOSTRA COMD A INDUSTRIA CONSPIRA AD USAR A EDUCAGAD SEXUAL
COMO FERRAMENTA PARA JOVENS MULHERES ABORTAREM™ TPM MEDIA

8436-1570




SEMANA ESPIRITA
DO (GFUARA

‘Os Espiritos anunciam que chegaram os
terpos marcados pela Providéncia para
uma manifestacao universal e que, sendo
eles os ministros de Deus e os agentes
de sua vontade térm por MiIssao instruir e
esclarecer os homens, abrindo uma nova
era para regeneracao da Humanidade”
Allan Kardec

(O Livro dos Espiritos - Prolegdbmenos)
o final de setembro e inicio de outubro
deste ano, aconteceu no Guard mais

N uma Semana Espirita no Guaré, a nona
edicdo, com participacao de varias casas espiritas
do Guard vinculadas a Federagcdo Espirita
Brasileira - FEB e a Federac&o Espirita do Distrito
Federal - FEDF.

As casas participantes foram o Centro Espirita
André Luiz, o Grupo Espirita Casa do Caminho, a
Casa Fraterna Espirita Chico Xavier, o Grupo Espirita
Fraternidade de Maria, o Grupo Espirita Abrigo da
Esperanca e o Templo do Amor Universal. Todas
essas Casas também estiveram presentes no
Encontro de Coordenadores Espiritas do Guara -
Encorde, que busca a integracéo fraterna de todas as
casas do Guaré de forma a trabalharem em sintonia

com os objetivos doutrinarios.
Encorde 2013

O tema escolhido foi “Em defesa da vida - Viver,
o primeiro direito natural do homem”, que esteve
presente em varias palestras e eventos durante toda
a semana. A familia, o suicidio, 0 meio ambiente,
a eutanasia e o aborto sdo subtemas polémicos e
interessantes que também fazem parte da Campanha
Em Defesa da Vida promovida pela FEB. Um estudo
detalhado sobre esses assuntos é muito importante
para a compreensao plena sobre o que é realmente
valorizar a vida como um todo.

Como novidade houve a realizacdo do | Encontro
de Juventudes Espiritas do Guara, que abriu a
semana no Grupo Espirita Casa do Caminho -
GECAM. Sua programacao nao somente foi voltada
aos jovens de 13 a 21 anos, como também houve a
participacdo de bandas de jovens que frequentam
as mocidades no Guara.

Encontro de Juventudes




EM DEFESA DA VIDA S

Viver, o primeiro direito natural do homem

Outro evento que agradou quem participou foi a
Campanha da Fraternidade Auta de Souza Unificada,
cuja sintonia e alegria contagiou os participantes,
colaboradores e moradores da QE 38. Neste ano o
ponto de encontro da Campanha foi no Templo do
Amor Universal - TAU.

Campanha Unificada Auta de Souza

A Semana foi encerrada com mais uma
novidade: a realizagdo da Noite Cultural, repleta
de musica, poesia e teatro. Com a diregédo e texto
de Neiva Gongalves, o publico assistiu a belissima
apresentacdo do grupo SOMA da peca teatral
“Atitudes de vida”, que também fez parte do tema
“Em defesa da vida”.

Veja mais algumas fotos dos eventos
da Semana Espirita do Guard no link
www.facebook.com/semanaespiritadoguara.

Noite Cultural

Sebo do Livro

CAMPANHA
EM DEFESA DA VIDA

Em face do desenvolvimento da Ciéncia,
facilmente se comprova o inicio da vida humana desde
0 momento da concepgdo No ventre materno, e N&o
somente quando ocorre o nascimento, como afirmam
muitos.

Constitui-se em grave comprometimento com as
leis divinas a provocacdo do aborto em qualquer fase
da gravidez, uma vez que tal iniciativa impede que o
Espirito, j& ligado ao embrido, renasca no corpo fisico
que lhe servird como instrumento de progresso.

O Movimento Espirita posiciona-se contrério
aos projetos de revisdo da legislacdo que visam a
legalizacdo do aborto em nosso pais.

Participe da Campanha “Em defesa da vida”!

Oriente-se e diga nao ao aborto!
(Prefacio da cartilha “Respeitamos a vida - Aborto, Nao!”)



VIisAo EsPirITA

O “SER” E O “ESTAR”

rmaos, quantas vezes nos pegamos lamentando
os infortUnios da vida, pensando que nossos males
sdo maiores do que os dos outros. Tantas vezes
pensamos em desistir, em morrer e finalizar nossos
sofrimentos. Esquecemos, porém, que o sofrimento na
vida terrena é balsamo para nossa alma devedora, pois
enquanto sofremos, reparamos erros de vidas passadas.

.

E necessério entender o verdadeiro sentido de

nossas vidas, mas, para tanto, necessaria se faz a
compreensdo de que nada é nosso, nem Mesmo o
corpo em que habitamos. Tudo é de Deus. Aqui, somos
apenas temporérios, buscando reparar nossos erros e
depurar o espirito para a ascensdo espiritual. Familia,
trabalho, posi¢éo social e outras realidades cotidianas sé

EPILITA

INSTITUTO DE MEDICINA E ESTETICA
Depilagdo a Laser, Eletrélise e Tratamento Corporal

Deleuse Lettieri
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adaptacao de Denise Daldegan

existem enquanto estamos vivos e depois que sobrevier
o desencarne, s nos restard memorias.

Para evoluir espiritualmente é preciso dedicacao,
preparo, coragem e forca de vontade para entender que
nem sempre estaremos livres de momentos de solidao,
tristeza, dor, raiva, medo, incompreensdo etc. Esses
momentos sempre existirdo, nos levardo a queixas,
nos fardo infelizes e nesse momento nos sentiremos
perdidos.

Muitas vezes, nos apegamos tanto aquele momento
especifico pelo qual estamos passando que desejamos
de todo coracdo que ele dure eternamente. Isso pode ser
um classico exemplo de confundir o “ser” com o “estar” e,
assim, nunca estaremos preparados para a efemeridade
do estar.

Quantas vezes irmaos lutamos para
alcancar um “status” que erradamente
pensamos que nos dard um diferencial na
vida, esquecendo que nesta vida, vale muito
mais ser uma pessoa elevada do que ter
um titulo de grau superior. Sim, porque grau
superior qualquer pessoa consegue com
estudos, mas ser uma pessoa com uma
vibragao superior s6 se consegue praticando
e pregando o bem. Veja que o “estar” e o “ter”
trilham o mesmo caminho do efémero.

Portanto, mais que entender a distingdo
entre “ser’ e “estar’, é preciso compreender o
quanto essas palavras podem se completar.
Em algumas ocasiGes, serd necessério
conjugar muitas e muitas vezes o verbo
“estar’ para se alcancar o verbo “ser. E
preciso disposicdo para se alcancar um
verdadeiro estagio de felicidade e ndo um
simples - e efémero - estado de felicidade.

Fonte: ecarusoblogspotcom
br/2070/06/ dferenca-entre-ser-e-estarhtml

Doces Qliveira

Doces, balas, chocolates, descartaveis e artigos para festa.
QE 07 Bl. H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara I-DF
Tel.: (61) 3568-3632 / 3381-3078




MENSAGENS NO CEAL

Respeito, Uniao e Amor

ai de infinita bondade abencoe a cada um

de nos trabalhadores dessa Casa para que

possamos continuar em nossa sublime tarefa
de acolher, orientar e esclarecer aos irmdos que nos
procuram. Nunca esquecamos de que é dando que
recebemos e de que aquele que auxilia é o maior
beneficiado, pois estd implantando nos coracbes de
seus semelhantes o sublime sentimento do amor ao
préoximo, de fazer ao préximo o que desejamos para
nds mesmos.

Cumprindo sua promessa, o Divino Mestre nos
enviou uma falange de seus colaboradores para que
pudéssemos relembrar muitas coisas que ele havia
dito, quando esteve encarnado entre nés. Muitas outras
coisas nos foram reveladas para que pudéssemos
continuar nossa caminhada levando a luz da fé
raciocinada, fundamentada nas Leis Universais que
regem todo Universo criado pelo Bondoso Pai.

Nés, trabalhadores na Casa Espirita, somos
espiritos confiados pelo Divino Mestre para darmos
continuidade aos seus ensinamentos. Temos a
missdo de colaborar na implantacao da fraternidade
universal, onde somente reinard o amor, sem
discriminacdes nem preconceitos.

Precisamos nos respeitar, nos unir e nos
amar, primeiramente entre nds mesmoaos, pois
o exemplo é contagiante.

Lembremos que somos simples
colaboradores na Seara do Grande Mestre,
precisamos unir forcas, para que a tarefa
seja realizada com sucesso. Ndo podemos
duelar entre nés mesmos. O Evangelho
do Querido Mestre Jesus precisa sempre
estar presente em nossas mentes e em
nossos coracoes.

Clinica O@}' Dra. Juracy Barretos Sinicio
Odontol(')Eica 22 Dr. Leandro Luiz Alves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros

Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio

Dra. Isabel Cristina Sinicio de Barros

QI 04 - Bloco B - Lote 05 Fones: (61) 3567-8184
Sobreloja - Guara | - DF (61) 3568-2420

Somos uma grande familia, convivamos entéo
como verdadeiros irmaos que somos. Unamos nossas
forcas e nossos pensamentos. Fortalecamo-nos na
prece, para que possamos estar em condigdes de
amparar aqueles que nos procuram.

Que Jesus nos abencoe hoje, agora e sempre.

Gracas a Deus.
José Dias

(Comunicacéo recebida na Sala Bezerra de
Menezes dia 28/08/2013 Durante a Reunido de
vibracdo bimestral do CEAL)

SARAIVA

Materiais de Construcao

AE 2A - Setor de Oficinas  3382-8020 e 3382-0733




FiQue Por DENTRO DO CEAL

CEAL reforma Sala de Atendimento Médico e
Odontoldgico e amplia atendimento a Comunidade

sala de atendimento médico, psicolégico e
Aodontolégico do Centro Espirita André Luis foi

reformada e novos profissionais voluntérios
vieram agregar valores a Casa, ampliando assim o
atendimento e auxilio aos menos favorecidos que
buscam o CEAL.

Dirigida pela Diretoria de Assisténcia e Promocéo
Social - DAPS, érgéo responsavel por todas as a¢des
de assisténcia social, alguns espacos tiveram o piso
trocado, pintura nova e readequacdo de espacos
para facilitar o atendimento.

S3o diversas especialidades disponibilizadas pela
DAPS para atender a comunidade. Hoje o CEAL conta
com atendimento em Odontologia, Dermatologia,
Otorrinolaringologia Clinica, Psicologia, Clinica Geral,
Pediatria e cuidados de Enfermagem e o atendimento

da Farmécia, abastecida por
voluntarios do CEAL.
O DAPS realiza, em
média, cinco atendimentos
por  especialidade e
alguns atendimentos

emergenciais, totalizando

em média 150

atendimentos por més.

Os atendimentos

de Otorrinolaringologia,

& Clinica Geral e

Pediatria sdo feitos aos

domingos pela manha.

J& as especialidades de

Dermatologia e Psicologia atendem
quinzenalmente.

A Odontologia e a Psicologia
fazem os atendimentos  por
agendamento, sendo que todas as
quartas anoite o CEAL disponibiliza

Ja verificou a validade da sua
habilitagdo? Venceu?
Renove ainda hoje!

P CLINICA LETTIERI LTDA
;.- Exames médicos / psicologicos - DETRAN-DF (Carteira de Motorista)
CRS 510 Sul - Bloco B - Entrada 17 - Sobreloja

Tel.: 3242-6681 / 3242-4042

por Marilzete de S& Acioli Alves e Denise Daldegan

plantdo de Psicologia para triagem de atendimento.

Se vocé tem interesse em contribuir para esse
ou outro trabalho de caridade, procure o CEAL
aos domingos pela manhad e converse com os
colaboradores do DAPS - Diretoria de Assisténcia
e Promocé&o Social. Ou auxilie muito apenas doando
medicamentos, roupas, sapatos ou alimentos que
compdem a cesta basica.

r—

em Periodontia Estética e Reabi

Osseointegrados

14 Bloco A sala 101 - 3381-6388 ou 3567-4260
cario Norte: Q. 02 Ed. Via Capital sala 411 - 3037-
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« Rayto de luz

Outubro, Més das Criancas

12 de outubro, dia das criancas

proveite a comemoracao e presenteie o seu filho com sua presenca.
Tire o foco do consumismo e ensine a ele valores maiores como a
caridade, o amor e a alegria de ver sua familia reunida.
Esteja mais presente, valorize o tempo que vocé passa com ele para
construir vinculos. Converse, ria, faca passeios e leituras edificantes.
Ele e vocé sé terdo a ganhar.

DI DAS, CRIANCAS SE CONSUMISHID RRATDZSS
£ DE PEQUING OUE SE (PRENDE EESEiEs



m monge e Seus
discipulos  iam  por
uma estrada e, quando
passavam  por uma

ponte, viram um escorpido sendo
arrastado pelas 4guas.

O monge correu pela margem
do rio, entrou na agua e tomou o
bichinho na mao. Quando o trazia
para fora do rio, 0 escorpido o picou.
Devido a dor, o monge deixou-o cair
novamente no rio.

O Monge entdo, nadou até
margem, pegou um ramo de arvore,
voltou correndo, entrou no rio, resgatou
0 escorpido e o salvou.

Em seguida, juntou-se aos seus
discipulos na estrada. Eles haviam
assistido a cena e o receberam
perplexos e penalizados.

- Mestre, o Senhor deve estar
muito doente! Por que foi salvar

esse bicho ruim e venenoso? Que
se afogasse! Seria um a menos! Veja
como ele respondeu & sua ajuda:
picou a mdo que o salvaval Nao
merecia sua compaixao!

O monge ouviu tranquilamente
0s comentarios e respondeu:

- Ele agiu conforme sua natureza
e eu de acordo com a minha.

* x *

Omonge utilizou-sedaindulgéncia
para justificar seu ato misericordioso.

O Evangelho Segundo o
Espiritismo, no capitulo 10, nos
ensina que a indulgéncia é um
sentimento doce e fraternal que todo
homem deve alimentar para com
seus irmdos, mas da qual poucas
pessoas fazem uso.

Aindulgéncia ndo vé os defeitos de
outrem, ou, se os V&, evita falar deles,
divulgé-los. Ao contrério, oculta-os, a

fim de que se ndo tornem conhecidos,
g, se a malevoléncia os descobre, tem
sempre pronta uma desculpa plausivel
para eles.

Aindulgénciajamais se ocupacom
0s maus atos dos outros, a menos que
seja para prestar um servico. Nao faz
observacdes chocantes, ndo tem nos
l&bios censuras, apenas conselhos.

Devemos, pois, ser severos para
conosco e indulgentes para com os
outros. Devemos desculpar as faltas
que censuramos, relevando o mal a

nos direcionado.

Sejamos indulgentes, meus
amigos, porquanto a indulgéncia atrai,
acalma e ergue, ao passo que o rigor
desanima, afasta e irrita.

(José, Espirito protetor, Bordéus, 1863)

ESE Cap. 10 -
Bem-aventurados 0s misericordiosos,
item Il = A Indulgéncia

paxprofundis.org/livios/parabolas



E € POR 1550 QUE
PRECISAMOS
EVANGELIZAR!

NOSSA... E MUITO TRISTE
VER 0 QUE AS PESSOAS
SAD CAPAZES DE FAZER.

\

wi.quadrinhealp.com

Vamos Vamos !W Eu serei o Eu serei...
brincar? Sr. Indestrutivel €U Mesmol

Isso mesmo,
todos nos

. somos espiritos
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NDRE, [UiZ ¢
Regozijai-vos sempre @ gimfﬁ[
Paulo (| TESSALONICENSES, 5:16.) www.quadrinhoalp.com

Mocidade Espirita André Luiz - MEAL Grupo de Pais
Sébado - das 08h30 as 10h20 Sébado - das 08h30 as 10h20

Evangelizacdo Espirita André Luiz

Domingo - das 08h30 as 10h20 (com Assistidos Cadastrados)
Segunda e Quarta-feira - das 19h30 as 21h30

Séabado - das 08h30 as 10h20



