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Fé inabalavel é somente aquela que pode encarar a razdo face a face, em todas as
épocas da humanidade.” (Evangelho Segundo o Espiritismo)
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‘O hormem so possui em plena propriedade aquilo que lhe é cado levar
deste mundo Do que encontra ao chegar e deixa ao partir goza ele
enquanto aqui permanece Forcado, porém, que é a abandonar tudo isso
n&o tem 0as suas riquezas a posse real, mas, simplesmente, o usufruto
Que é entdo o que ele possui? Nada do que é de uso 0o corpo, tudo o
que é de uso da alma: a inteligéncia, os conhecimentos, as qualioades
morais. Isso o que ele traz e leva consigo, o que ninguém lhe pode
arrebatar, o que lhe sera de muito mais utilicace no outro mundo do que
neste (. ) Es rico dessas qualidades? Sé bem-vindo e vai para um dos
Qual é a melhor religido lugares 0a primeira cateqoria, onde te esperam todas as venturas. ES
do mundo? pobre delas? Val para um 0os da Ultima, onde seras tratado de acorco

» Retorno das férias da com os teus haveres - Fascal (Genebra, 1860)"

Evangelizacéo e da
Mocidade (ESE Capitulo 16, item 9 A verdadeira propriedade)




EDITORIAL

Unido, Responsabilidade,
Estudo e Acao

Comunicagéo recebida na Sala Bezerra de Menezes dlia
25/04/2013 na Reunido Bimestral de Sustentagéo no CEAL

ai de amor e bondade abencoe a cada um

de nds com sua divina luz de paz, esperanca

e amor. Abencoe a nossa casa que € um

recanto de conforto e consolo aqueles
que estdo em desequilibrio emocional, espiritual e até
mesmo com necessidades materiais, pois no mundo
em que vivemos também precisamos da matéria para
sobrevivermos e evoluirmos.

Companheiros, somos uma equipe e assim sendo
precisamos unir nossos esforcos para obtermos éxito
em nossas tarefas. Qualquer trabalho a ser realizado
é responsabilidade de todos, obedecendo sempre ao
planejamento daqueles que estdo responsaveis pela
area a que ela pertenca.

Tenham a certeza que nés do lado de c4, estamos
sempre ao lado daqueles que estdo com disposicdo de
auxiliar ao préximo, esclarecé-lo e consola-lo dentro dos
ensinamentos trazidos pelo Querido Mestre. Facam a
parte que lhes compete e estaremos sempre convosco,
com a permiss&o do Pai Querido e orientacdo do nosso
Irmao Maior.

Facamos uma reflexdo diéria de nossos atos para
que possamos corrigir Nossos erros e reforcar a cada dia
0 que estamos fazendo de bom.

Temos obrigacdo moral de conhecermos o
Evangelho de Jesus, mas, sobretudo de colocarmos em
prética suas licdes, a comecar em nossos lares, pois o
lar é a base de qualquer sociedade. Depois aplicar a Boa
Nova entre nos trabalhadores do Cristo, pois precisamos,
além de manter o Evangelho vivo dentro de nés, também
dar o exemplo aqueles que nos procuram para darmos
credibilidade as verdades trazidas por Jesus, pois como
verdades sdo vélidas em todos os tempos e em todos
os lugares e sdo as normas de conduta que nos levaréo
até o amado Pai.

Precisamos  conviver
verdadeiramente somos.

como irmdos  que

Gracas a Deus
José Dias
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VisAo EsPirITA

Afinal, o que é Obsessao?

Por Jorge Monforte e Denise Daldegan

obsessao, um transtorno que afeta milha-

res de pessoas no mundo todo, de acordo

com Organizacdo Mundial de Saude (CID

n2 10 F 44.3),é um estado de transe e pos-
sessdo com transtornos caracterizados por uma perda
transitéria da consciéncia de sua prépria identidade,
associada a uma conservacao perfeita da consciéncia
do meio ambiente.

Segundo o Espiritismo, obsessdo é a influéncia
persistente de um espirito sobre o outro e pode haver
varios graus de obsessao, que vao desde uma simples
influenciacao, passando pela fascinacéo e pode chegar
até a possessao.

Existem vérios os motivos para que ocorram. A
obsessdo por afinidade acontece quando hé vicios,
comportamentos degradantes e promiscuidades, to-
dos exercidos por desencarnados que eram viciados
de alguma forma. H& também a obsessdo por atos
praticados em vidas passadas em que ha cobrancas
de irmé&os que viveram juntos geradas por sentimen-
tos mundanos, nessa o encarnado induz o desencar-
nado a atormentar alguém, que pode ser encarnado
ou desencarnado.

Para saber quem nos acompanha, basta observar
0 que gostamos de fazer. Geralmente pessoas constru-
toras sdo acompanhadas por espiritos que gostam de
construir. Quem vive de difamacao é acompanhado por
espiritos maledicentes. Quem vive de ajudar o préximo
terd frequentemente a companhia de espiritos evo-
luidos e sébios que estimulam esse comportamento.
Somos nés mesmos quem escolhemos nossas com-
panhias por meio de nossas atitudes terrenas. E a lei
divina da atracao.

A Desobsessao

No tratamento do encarnado obsediado, as pales-
tras publicas, a 4gua fluidificada e os passes magnéticos
sdo fundamentais ao serem praticados regularmente.
Contudo, é indispensavel para o sucesso da assisténcia
espiritual, que o encarnado faga sua mudanga compor-
tamental, visto que se ndo forem eliminados os fatores
que possibilitaram a obsessao, outros obsessores po-
derdo ocupar o lugar do obsessor doutrinado.

E preciso ter a certeza de estar construindo ativa-
mente um bom futuro e ndo desperdicar as energias
em agdes improdutivas. Caso isso ndo aconteca, adia-
mos a oportunidade de nos libertarmos espiritualmen-
te. Jesus ja pregava que o amor cobre uma multidao
de pecados, sendo o perddo o caminho para a recon-
ciliacdo. Devemos, entao, refletir se preferimos ser o
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agressor ou o agredido. Evidentemente que, deixando o
orgulho de lado, a humilhacao pela agressdo ndo pode
ser pior que a crueldade do agressor que respondera
pelos atos praticados.

A Assisténcia Espiritual na Casa Espirita

Na sala de desobsessao, o tratamento é para o
desencarnado e utiliza-se a Lei de Causa e Efeito na
tentativa de mostrar ao obsessor que o encarnado por
quem ele nutre édio hoje, por rancor gerado a partir de
algum mal recebido em existéncia passada, pode na
verdade ter sido sua vitima em existéncia ainda mais
remota. E feito um trabalho de conscientizagdo sobre
a ocasido em que foi plantada a semente do mal e que
mais tarde viria a afligir o presente.

Quebrar o circulo vicioso de édio e rancor entre
obsessor e obsediado é tarefa que requer do escla-
recedor espirita paciéncia, perseveranca e conheci-
mento dos mecanismos da vida e, principalmente, de
muita base doutrinaria.

A partir do momento em que o obsediado come-
ca a trabalhar em favor do bem, a praticar a caridade,
o desencarnado percebe que aquela pessoa ja ndo é
mais 0 algoz de antes. Entdo, pode acontecer dele se
contaminar por um novo sentimento, passando a per-
doar e a querer se renovar também. E nesse momento
que acontece a transformacao e de obsessor ele passa
a amigo e trabalhador no plano espiritual, em prol in-
clusive daquele que antes considerava seu inimigo.

Referéncia: Revista Crista de Espiritismo - Obses-
sao, prece e perdao (pag. 48).

Pintura de Van Gogh, “Old man in Sorrow”




amos aos poucos aprendendo, pelo livre

arbitrio, a escolher nosso caminho. A

curiosidade e ointeresse nos fazem aprender
muito, como também o egoismo e o orgulho nos fazem
querer o ter e ndo o ser. E vamos acumulando, com
as encarnacgoes, toda sorte de conhecimentos bons e
maus e assim nossa personalidade vai sendo tragcada.
Embora as facilidades da ilusdo nos envolvam em
erros, deixando-nos marcas profundas, os principios
do bem séo latentes em nés.

E maravilhoso o fato de que quem tenha se
utilizado de um ideal para fazer o mal no passado e
com isso tenha espalhado a dor e errado muito, possa
despertar para o entendimento e, a partir dai, sanar
dores, espalhar alegrias e fazer o bem com o mesmo
instrumento que utilizou no passado para cometer
seus erros. Sem falar que o que importa realmente
a um espirito que passa um periodo encarnado é
regressar a patria espiritual repleto de boas obras.

Com o nosso livre arbitrio fazemos o que
queremos. E por isso ndo podemos esquecer-nos
de nossa responsabilidade sobre nossas acdes. E a
espiritualidade, por meio da nossa consciéncia, mostra
que n3o ha como fugir jogando a culpa nos outros. E
necessario reconhecer quao errados nés estamos.

Espiritos rebeldes ndo sabem aproveitar o que lhes é
dado neste educandério terreno. Abusam de irmaos em
crescimento,causam dores e ressentimentos, despertam
6dio e espalham desejo de vinganca naqueles em que
deveriam despertar gratidao e bons sentimentos.

Maldades, imprudéncia, egoismo, enfim, todos os
vicios e defeitos adoecem o espirito, que transmite ao
corpo as doengas por meio do perispirito. Portanto,
se cultivamos erros quando encarnados, voltamos ao
Plano Espiritual adoentados, necessitando de socorro.
Cada um padece do modo que necessita e nao
necessariamente serd pelos mesmos erros em varias
encarnacéo. E ainda reencarnam levando no perispirito
o reflexo do passado.

Aprendizado
Quando a licdo ndo é aprendida é facilmente
esquecida. E maldades deixam marcas profundas que
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por Denise Daldegan

sé cicatrizam com o tempo, com o sofrimento, trabalho
e amor. Em tudo que fazemos de bom ou de mau,
devemos pensar que estamos na presenca do Pai. E
0 espirito ndo regride quando é posto a prova. Apenas
demonstra se assimilou o aprendizado, se venceu a si
mesmo e libertou-se de seus vicios. Se impossibilitado
de provar, ndo pode ter a certeza de que realmente
venceu.

O véu do esquecimento em cada encarnagéo existe
para que progridamos. O cérebro fisico enlouqueceria
e adoeceria ao recordar de todas as memorias,
inclusive de todos os erros. Essas lembrangas sé néo
incomodarao apdés o espirito encarnado adquirir o
equilibrio necessério com as Leis Divinas. O encarnado,
sem a recordacao, sofre de outra forma, sente como
intuicdo que esse sofrimento ndo lhe é injusto. Em
verdade todos sentem essa intuicdo de alguma forma,
mas nem todos aceitam e muitos se revoltam. Cada
encarnagado é sempre uma oportunidade de recomeco.
Esquecerd, encarnara e recomecara.

Sofrimento é limpeza para nossa alma, é
aprendizado e amadurecimento. As dificuldades
sdo as resisténcias que encontramos e nos fazem
despertar para o bem, sdo verdadeiras dadivas da vida.
E sofrimento com revolta ndo purifica a alma. Quantos
perdem tempo de progresso, com lamentacdes,
angustias, rancor e vinganca.

Ao desejar algo a alguém fica em nés uma parte
do que desejamos, pois primeiro somos impregnados
pelo sentimento antes de o transmitirmos.
Pensamentos emitidos sdo fluidos que tanto podem
nos ajudar como prejudicar. E preciso ter cuidado com
0 Que pensamos.

Cada um tem o aprendizado pela licdo de que
necessita. E quando nos sentimos endividados, mais
cedo ou mais tarde nés sentiremos a vontade e a
necessidade de nos equilibrarmos com a Lei Divina
para ter a paz. Ninguém sofre eternamente.

A caridade e o egoismo

Estamos sempre em condi¢des de auxiliar alguém,
mesmo quando ndo queremos. Quantas vezes,
desencarnados, prometemos que faremos de forma
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diferente e quando encarnados deixamos que as
facilidades e os vicios materiais nos facam esquecer
nossas reais obrigacoes.

A riqueza nas maos do egoista € como o veneno que
maltrata muitos ao seu redor e corréi o perispirito. Como
é triste a existéncia de quem faz inimigos... E preciso
lembrar que o que Deus nos prové, na verdade, é apenas
um empréstimo. O que parece ser “s6 seu” é de fato
“de Deus”, e como Deus “¢é para todos e estd em todos”,
0 que estad na sua mao deve servir a todos. Ao pensar
assim, vocé se livra da ilusdo da posse, pde-se a ajudar
aos outros e nascem-lhe alegrias na alma. Pois quem se
livra do apego se aproxima mais rapido de Deus.

E quando n3o temos o que doar o que devemos
fazer? Nao podemos nos esquecer da caridade moral.
Doar n&o é somente distribuir materialmente. E preciso
repetir: estamos sempre em condi¢cdes de auxiliar
alguém, mesmo quando nao queremos. Podemos doar
um minuto de atencdo, um carinho, uma palavra amiga
e consoladora, o siléncio em hora oportuna, a paciéncia
ou o olhar atento diante da dificuldade alheia, um
assento no 6nibus, um brago como apoio amigo, tudo
isso é dado de graca e ndo ddi ao doador.

Passado x Futuro
O passado ¢é laco forte, nossas acoes estdo em
noés. Nao se pode fugir. E comum pessoas sofrerem
juntas por terem errado juntas. E erramos muito, pois
espirito ativo erra e resgata, pode até errar novamente
se ndo aprender a licdo, mas procura o caminho.
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O bem deve ser feito no presente. E toda caridade
deve ser acompanhada da boa moral. Tudo o que fazemos
sd0 atos externos e pouco valerdo se ndo tivermos o
procedimento correto e desinteressado. Atos bons, que se
tornam habito, nos tornam pessoas melhores.

Nao é possivel mudar o que aconteceu, mas cabe
somente a nds construir um futuro promissor. Sempre
é triste desfrutar sem participar, usufruir sem trabalhar
e aprender. As consequéncias sempre virdo. Somos,
de fato, sempre tentados, porém somos livres para
escolher, nos basta termos forca de vontade ativa.

Lembremos que o agora determina nosso
futuro, ou seja, os acontecimentos da nossa proxima
reencarnacdo. Nossos erros devem pertencer ao
passado. Aquele que conhece a verdade, que ama,
recebe a oportunidade de reparar seus erros pelo
trabalho edificante. Sempre temos a oportunidade de
reparar os erros pelo amor e pelo trabalho, de conhecer
a verdade e de nos libertarmos do carma negativo.
Qualquer trabalho no bem nos leva ao progresso.

Faca o bem pelo amor ao bem. Nao espere
recompensas e nem tenha esperanca de receber nem
mesmo o reconhecimento pelo que fez. Auxilie e ndo
queira ver até que ponto tenha ajudado nem que lhe
mostrem gratidao, pois depois veremos que a pessoa
mais grata seremos Nds Mesmos.

Adaptacdo do livro “Reparando erros de vidas
passadas” - Romance do espirito Anténio Carlos,
psicografado pela médium Vera Licia Marinzeck



FIQUE POR DENTRO - CEAL

Revisao do Planejamento Estratégico 2010-2015 do

Centro Espirita André Luiz

m 2013, a Presidéncia do CEAL, com apoio da
EAssessoria de Planejamento - APLA - vem
desenvolvendo esforcos para a revisdo do
Planejamento Estratégico da Casa. O planejamento
estratégico consiste em definir diretrizes e priorizar o
que deve ser feito e de que maneira, sendo de grande
importancia para a constante melhoria das atividades
da Casa. Elaborado para o periodo 2010-2015, o atual
Plano Estratégico do CEAL traz consigo informacdes
sobre o futuro que se quer para o Centro Espirita André
Luiz, por meio da definicdo de objetivos que guiam as
acdes em todas as areas da Casa.

A escolha destes objetivos leva em consideracgéo
fatores internos e externos a Casa Espirita, bem como
suas caracteristicas atuais, de forma a identificar
oportunidades e recursos disponiveis para o crescimento
da Instituicdo e minimizar possiveis riscos ou dificuldades
existentes. Para um Centro Espirita, um fator externo de
suma importancia é a evolugdo em curso de mundo
de provas e expiacdes para mundo de regeneracéo, e
a transformac&o do ambiente é decorrente da evolucéo
do conhecimento doutrinario e da universalizagdo do
espiritismo, que trazem desafios de ordem metodoldgica,
tecnolégica, de escala de atividades, gestdo do
conhecimento e, principalmente, de comunicacéo e
atendimento das necessidades dos frequentadores da
Casa Espirita, dos participantes do Movimento Espirita e
do Espirita, em geral.

A Revisao do Planejamento Estratégico do CEAL foi
organizada da seguinte forma:

A primeira etapa, realizada em maio e junho
deste ano, envolveu a elaboracéo, pela APLA, de um
Diagnéstico Institucional, com objetivo de reavaliar o
plano estratégico 2010-2015 em relagdo as mudancas
no ambiente interno do CEAL, além de avaliar a evolucéo
dos objetivos, iniciativas e projetos desenvolvidos nestes
trés primeiros anos.

A segunda etapa, planejada para o junho e julho
de 2013, prevé a revisdo da lIdentidade do CEAL,
abrangendo a Missao, a Visao, os Valores, o Ambiente
e 0s Macroprocessos. Esta etapa tem como objetivos
rever os elementos estratégicos; identificar as forcas
e fraquezas, oportunidades e ameacas relativas as
atividades do CEAL; além da definicdo e adocéo formal
de Macroprocessos. Além da APLA, participardo desta
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etapa o Conselho Diretor, 0 Conselho Fiscal, e a Diretoria
Executiva do CEAL.

A terceira etapa proposta é a elaboracdo do Plano
Estratégico do CEAL, um documento que compreende
um mapa estratégico, os objetivos estratégicos
redefinidos e os projetos de melhoria identificados.
Estard envolvida nesta etapa toda a diretoria da Casa
com reunides previstas para os meses de julho e agosto.
Ao final dessas etapas, a APLA prevé a organizagdo
de projetos prioritarios para o CEAL, inclusive com a
capacitacdo de pessoas que se interessem pelo assunto.
A expectativa é que o novo Plano Estratégico do CEAL
esteja finalizado em outubro de 2013.

O processo de planejamento é pensado a partir dos
valores,da miss&o e da visdo de uma instituicdo. A missao
é o objetivo fundamental da instituicdo, sendo a miss&o
do CEAL “Promover o estudo, a difusdo e a pratica da
Doutrina Espirita cristd, por meio do exercicio do amor
e da caridade com responsabilidade socioambiental,
contribuindo de forma gratuita e sem distingdo para a
evolucdo da humanidade encarnada e desencarnada’.

Os valores sdo o conjunto de sentimentos que
estruturam as atividades do CEAL, baseados nos

principios morais da Doutrina Espirita. S3o eles:

» Humildade « Solidariedade
 Responsabilidade « Fraternidade

espiritual e socioambiental « Etica moral
* Amor « Perseveranca
» Caridade « Disciplina
» Transparéncia  Simplicidade
« Coeréncia « Toleréncia
o Fé « Pureza doutrinéria

Por fim, a visdo é o estado futuro desejado, um
sonho, algo que ainda ndo se tem, e se acredita poder
vir a ser real, funcionando como motivador e como um
norte para a atuacdo do CEAL.

A Visao do Centro Espirita André Luiz é “ser uma
Instituicdo de referéncia no Distrito Federal acolhendo
a todos, assistindo espiritual e socialmente, e auxiliando,
por meio de estudos e trabalhos continuados, a evolucdo
moral a luz da Doutrina Espirita, para a construggo de
uma sociedade mais justa e solidaria”.
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AssSUNTOS DOUTRINARIOS

A Missao
“Todo aquele que se eleva seréa rebaixado.” (ESE, cap. 7)

erto trabalhador foi convocado a cumprir uma

missao na filial da sua empresa em outro pais.

No contrato foi determinado que o tempo
que ficaria por & seria indeterminado, mas que seria
chamado de volta a qualquer momento para avaliagdo
de suas metas no trabalho e, quando assim ocorresse,
ndo poderia trazer nenhum bem material que adquirisse
no exterior.

Concordando com as clausulas, o trabalhador foi e
véarios anos se passaram nessa filial. Porém, com o tempo
as recomendacdes foram sendo esquecidas. Ao crescer
no cargo, sua renda aumentou e seu estilo de vida mudou
e carros, casas, roupas caras e muitos outros itens para
seu conforto foram enriquecendo seu patrimaonio.

Certo dia um funcionario que estava sob seu
comando comecou a chegar atrasado frequentemente
e N30 conseguia se concentrar NoO Sservico, pois sua
esposa estava muito doente e os dois n3o tinham com
quem contar. Ao saber da situacao, ele entdo chamou o
funcionario e o demitiu dizendo que a empresa nao era
uma instituicdo de caridade.

Meses depois foi parado na rua por uma senhora que
desesperadamente pedia ajuda a fim de comprar alimento
para seu filhinho que estava desnutrido e fraco pela falta
de recursos. Mas ele, com o coracdo endurecido diante da
suplica, disse que nao iria ajuda-la e que ela deveria deixar
de ser preguicosa e procurar um emprego.

E assim o tempo foi passando, quanto mais bens
acumulava, mais o orgulho, a vaidade e o egoismo
tomavam conta do seu dia a dia, até que uma hora foi
inesperadamente chamado de volta & matriz. E para seu
desespero nada pdde levar nada consigo nem seu carro,
nem suas roupas novas, nem mesmo o dinheiro que
acumulou a custo de tanto trabalho.

Dias depois, ele chegou a sua pétria e sem nenhum
recurso foi reclamar com o responsével de que n&o era
justo passar por essa avaliacdo sem ter nem o minimo
para ser manter. E este respondeu:

- Meu irmao, quando vocé foi enviado a esta miss&o

MENSAGENS NO CEAL

Identifiquem-se com o trabalho do bem

sabia que nada de material poderia trazer de volta, mas
Mesmo assim VOCEé se preocupou mais consigo mesmo,
deixando que a ambicdo tomasse conta, se esquecendo
da sua principal missdo. Observe bem e repare nas suas
reais metas: Vocé agiu com ética em todos os setores
de sua vida? Que progresso vocé promoveu entre seus
colegas no ambiente de trabalho? Que mal impediu
diante da dificuldade alheia? Qual foi o auxilio real que
vocé deu aos seus colegas? Vocé estd em paz com sua
consciéncia? Fez a teu préximo o que gostaria que ele lhe
fizesse? Lembre-se: ndo lhe foram dados subordinados
para fazer deles escravos de sua vontade e de sua
ambicdo. Vocé deveria ser o instrumento para que seus
colegas pudessem crescer e subir na caminhada junto
contigo. A verdadeira riqueza n3o é aquela conquistada
a partir da exploracdo e da degradacédo alheia. Vocé foi
infeliz em suas escolhas e ndo cumpriu nenhuma de
suas metas e, assim, terei que demiti-lo.

E assim o jovem trabalhador do passado tornou-
se um velho errante pela vida. Até que notou a
aproximagao de uma pessoa que se oferecia para ajuda-
lo. E reconhecendo a senhora que lhe pedira ajuda para
alimentar o filho no passado, indagou:

- Como pode me ajudar se vocé ndo tem nem o
que comer?

- Naquele tempo eu era vilva e passava por muitas
dificuldades, mas aqui tenho casa e recursos para me
manter, tenho muito a compartilhar - respondeu ela.

Nesse momento, a vergonha foi muito grande e
ele ndo conseguiu aceitar a ajuda e se pds a caminhar.
Tempos depois escutou alguém a chamar. Parou e
perguntou:

- Por que quer me ajudar?

- Devemos sempre ajudar a todos que precisam -
disse o rapaz simpético.

- Eu me lembro de vocé. Vocé é o rapaz que eu
demiti. E ainda quer me ajudar depois de tudo o que fiz?

- Sim. Erros do passado devem ser perdoados e
esquecidos. Sempre é tempo de recomegar.

Mas envergonhado ndo teve coragem de aceitar
e saiu vagando, esperando um dia ter uma nova
oportunidade para reparar seus erros.

Um dia chegara o momento em que nés teremos de
voltar para nossa pétria. E esperamos poder fazer isso
de cabeca erguida com a nossa missdo cumprida.
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Fique sabendo das novidades no meio espirita

Retorno da férias do
Estudo Sistematizado da DIAD

Inscricdes:
de 22 a 24 de julho

Retorno das aulas:
de 29 de julho a 03 de agosto de 2013.
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uito se discute sobre a

melhor religido e cada

religioso acha que a sua
é melhor, mas serd que existe reli-
gido melhor que outra?

Vamos ver a opinido
notaveis:

— A melhor religido é a que
mais te aproxima de Deus. E
aquela que te faz melhor, mais
compassivo; aquilo que te faz
mais sensivel, mais desapegado,
mais amoroso, mais humanitario,
mais responsavel.. A religido
que consegquir fazer isso de ti é a
melhor religido... (Dalai Lama)

— Todas as religides fundadas
no principio do bem sdo boas. Toda
religido que tem como objetivo o
melhoramento humano, divulgando
a bandeira da paz e do amor é
uma religido boa, desde que sejam
principios verdadeiros e que sejam
praticados. (Chico Xavier)

O eminente Codificador do
Espiritismo, Allan Kardec, quando
analisou esta questdo, recebeu a
seguinte resposta dos Espiritos de luz:

- Toda crengca é respeitavel
quando sincera e conduz a préatica
do bem. As crengas censuraveis séo
as que conduzem ao mal.

Desta forma, fica claro mais
uma vez que a religido, por buscar
religar, ou seja, nos aproximar de
Deus, deve da mesma forma nos
aproximar do bem e de sua préatica

dos

cotidiana.
Nenhum ritual, sacrificio,
nenhuma pratica externa serd

proveitosa, se ndo nos fizer pessoas
melhores.

Deveriamos empreender todos
nossos esforcos na vida para
nos tornarmos melhores. Investir
em tudo aquilo que nos faz mais
compreensivos, mais  sensiveis,
mais amorosos, mais responsaveis.

A melhor Doutrina, entdo, é a
que melhor satisfaz ao coracéo e
a razdo e que mais elementos tem
para conduzir o homem ao bem.

Gandhi afirmava que uma vida
sem religido é como um barco
sem leme. Certamente todos noés
precisamos de um instrumento que
nos dirija. Assim, procuremos aquela
religido que nos fale ao coracéo e
a alma, que nos console e que nos
promova como Espiritos imortais

qQue somos.
Transmitamos as nossas
criancas, desde cedo, esta

importancia de manter contato com
o Criador e de praticar o bem acima
de tudo.

E como dizia Madre Teresa de
Calcuta: “no final das contas é entre
vocé e Deus, jamais foi entre vocé e
0s outros”.

Fontes: “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, Capitulo V, itens 4, 5, 10 e
13; e http://sitededicas.ne10.uol.com.br
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A maioria das atividades se reiniciam em agosto.,-j

A Mocidade Espirita retorna no sabado dia 03 de agosto.

A Evangelizacao Espirita retorna: 5
- domingo: dia 28 de julho - sabado: dia 03 de agosto
- segunda: dia 05 de agosto - quarta: dia O7 de agosto

Centro Espirita André Luiz - CEAL
Diretoria de Inféncia e Juventude Espirita - DIE

WORKSHOP

EVANGELIZADORES ESPIRITAS
2013

"A acédo educativa,
em qualquer seftor,
requer empenho na autoeducagédo.”

27 de julho de 2013
das Bh30 as 15h no CEAL

Piblico-alvo; Evangelizadores da Infancia e Juventude

Solicita-de a contribuigio de R$ 12,00, para almogo & lanche.
Confirmacdo de inscricdo peloz contatos:
Virginia (virbata@hotmail.com) e Julia (julita.teodore@hotmail.com}

Daces Qliveira

Doces, balas, chocolales, descari@veis e arligos para fesla
CE 07 Bl. H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara |-DF
Tel.: (81) 3568-3632 / 3381-307E




