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Os Obreiros do Senhor

«(...)Deus procede, neste momento, ao censo dos seus servidores fi€is e ja marcou com o dedo
aqueles cujo devotamento é apenas aparente, a fim de que ndo usurpem o salario dos servidores
animosos, pois aos que ndo recuarem diante de suas tarefas é que ele vai confiar 0s postos mais

dificeis na grande obra da regeneracao pelo Espiritismo. Cumprir-se-80 estas palavras:
"Os primeiros serdo os Ultimos e os Ultimos serdo 0s primeiros no reino dos céeus."
O Espirito de Verdade. (Paris, 1862.) Evangelho Segundo o Espiritismo

Artigos: E veja mais:
Aborto: crime ou solugéo? Oficina de Artes no CEAL surpreende!
Teatrinho conquista a criancada A Biblioteca esta de sala nova!
Conduta na Casa Espirita Chico Xavier vira desenho para a TV

Caridade - Vai ai um prato com comida? Veja as fotos da Festa Julina do CEAL!
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Editorial

Siga o exemplo de Jesus

Mensagem recebida em junho na sala Bezerra de Menezes,
na reunido bimestral de sustentacéo no CEAL.

Pai de amor e bondade abencoa a cada um de nos,
com a sua imensa luz de paz esperanca e amor.

Jesus nosso Querido e amado Mestre desceu dos
terrenos sublimes para vir até ndés, nos auxiliar e nos
orientar no caminho a seguir para 0 NOSSO Progresso
moral e espiritual; tudo Ele fez com muito amor, exemplifi-
cando. E assim devemos ser todos nés. Devemos acolher
aqueles que nos procuram com muito amor no coragao,
pois aquele que ama remove multiddo de pecados, de
dificuldades e incompreensoes.

A espiritualidade amiga esta sempre disposta a
auxiliar aqueles que cheios de boas intencGes, sente a dor
de seu préximo e se coloca disposto ao auxilio.

E necessario que nos unamos e nos tornemos uma
grande equipe, pois o0 ataque a um grupo € mais dificil do
gue atingir alguém individualmente.

Nossa casa esta dividida em varios departamen-

tos de acordo com o trabalho a ser realizado, isto €
necessario para que haja organizacao e lideranca nos
trabalhos, mas € preciso que cada grupo dentro de
suas responsabilidades, também respeite o trabalho
das demais equipes, pois ao final somos um grande
grupo que tem um objetivo Unico que € auxiliar aos que
nos procuram dentro de suas necessidades materiais,
intelectuais e espirituais.

Tenhamos sempre nosso Mestre como guia e
modelo para termos seguranca naquilo que realizarmos.

Amai e instrui-vos. Somos espiritos endividados
que precisam praticar a caridade, mas também preci-
sam estudar e se aperfeicoar constantemente.

Que Jesus nos abencoe e que a sua paz perma-
neca com todos agora e sempre.

Gracas a Deus
José Dias

Atendimento ao Publico

SEGUNDA-FEIRA
19h30 as 21h30: — Desobsesséo

— Atendimento Fraterno / Didlogo - Palestra Publica e Passe Magnético
— Palestra Publica e Passe Magnético — Pronto-Socorro Espiritual

— Pronto-Socorro Espiritual — Terapia Espiritual Il

— Fisico Espiritual — Evangelizagéo Infantil

— Terapia Espiritual |

— Evangelizagéo Infantil

— Atendimento Fraterno / Didlogo

QUINTA-FEIRA

16h:

— Palestra Publica e Passe Magnético
— Atendimento Fraterno

15h: Pronto-Socorro Espiritual
19h30 as 21h30:

— Atendimento Fraterno / Dialogo

— Terapia Espiritual I

TERCA-FEIRA

13h as 17h: Bandeirantes

19h30 as 21h30:

— Atendimento Fraterno / Dialogo
— Valorizag&o Interior

— Desobsesséo

— Pronto-Socorro Espiritual

— Assisténcia aos Médiuns SEXTA-FEIRA
19h30 as 21h30:

QUARTA-FEIRA - Educagéo Medilnica

19h30 as 21h30:

Este espaco esta reservado para que vocé, leitor, possa
dar sua opinido e colaborar para melhorar nosso jornalzinho.

Vocé pode preencher o formulario de sugestdes na portaria,
depositar sua mensagem na caixinha da Comunicacao Social que
fica na entrada do CEAL ou, ainda, enviar cartas e e-mails para:

Centro Espirita André Luiz — CEAL
QE 16 Area Especial “A’ — Guaré | — DF
CEP: 71200-010

Tel.: (61) 3568-8629

E-mail: comunicacao@cealdf.org.br

— Pronto-Socorro Espiritual
— Fisico Espiritual

— Avaliagdo Medilnica

— Atendimento Fraterno

SABADO

08h30 as 10h30: Evangelizagdo
Infantil e Reunido da Mocidade
08h30 as 11h30:

— Coral Irmé& Scheilla

16h as 18h:

— Reuni&o da Mocidade

— Assisténcia Espiritual Infantil

19h as 21h: Educagao Medilnica

— Atendimento Médico,
Odontolbgico e Farmacia
— Aulas de valorizag&o interior para

0s carentes

— Campanha da Fraternidade Auta
de Souza

— Distribuicéo de cestas basicas,
roupas, moveis, sopa e paes

— Evangelizac&o Infantil (assistidos)

— Passe Magnético

17h as 18h30: Atendimento Fraterno
16h45 as 18h30: Palestra Publica e
Passe Magnético

LIVRARIA

22 a 62 feira — 8h as 12h,

13h30 as 17h30 e 19h as 21h30
Sabado - 8h as 12h

DOMINGO Domingo — 8h as 12h e 15h as 19h
08h50 as 11h: Terapia Espiritual IV
08h as 11h: IMPORTANTE:

Para que o publico tenha acesso as
atividades da Casa, exceto reunides
publicas, é necessario 0 encaminha-

Presidente: Deleuse Lettieri.
Diretor de Comunicagéo: Jorge Monforte.
Vice-Diretora de Comunicacdo: Gabriele Nunes.
Jornalista Responsavel: Victor Hugo Silva Santos.
Reviséo: Leticia Figueiredo.
Colaboradores: Gabriela Cristina Silva, Thais Werneck,
Maria Conceigdo Moreira, Barbara Angélica Barbosa, Francilene de
Luccas, Emanuel Barbosa, Wagner Fukuda, Meireluce Santos, Edson Gés,
Rita Maria Aragao Dias, Julia Teodoro, Clésio Tapety, Wilton Pontes.

Centro Espirita André Luiz — CEAL
QE 16 Area Especial “A” — Guara | - DF
CEP: 71200-010
Tel.: (61) 3568-8629
Site: www.cealdf.org.br
E-mail: comunicacao@cealdf.org.br

Cartas, criticas ou sugestdes podem ser enviadas para 0 nosso e-mail.
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Conheca o CEAL

Conduta na Casa Espirita

“Quem se ilumina, recebe a responsabilidade de preservar a luz.
A pureza da prética da Doutrina Espirita deve ser preservada a todo custo.” André Luiz (Conduta Espirita, FEB)

Emmanuel afirma que um Casa Espirita € um
local onde podemos “aprender e ensinar, plantar o
bem e recolher-lhe as gracas, aprimorar-nos e
aperfeicoar os outros, na senda eterna”. Logo é
escola, templo de oracéo, hospital, ambiente de
trabalho dos obreiros do Senhor e lar, se assim
desejarmos. Policiar nossa conduta é colocar em
pratica os ensinamentos de Cristo.

No lar é necessario que todos contribuam
para sua devida manutencdo fisica. E preciso se
atentar a luz a apagar, a torneira aberta sem
necessidade, ao lixo fora do lugar e ao ndo desper-
dicio de copos e papéis. Nao se pode esquecer
também que a manutencdo das instalacdes fisicas
possui custos, entdo cuide e ndo suje as paredes e
nem degrade os moéveis.

Comisso, 0 meio ambiente ira agradecer e as
doacdes, que sdo tao dificeis de se serem arreca-
dadas, serdo mais bem aproveitadas no auxilio
aos mais necessitados e no pagamento de despe-
sas rotineiras, porém necessarias.

Concorda-se com Aylton Paiva quando ele
afirma que o espirita “precisa agir atraves da forca
do trabalho, estar junto com os outros companheiros
de acao pelos elos da solidariedade, e, compreen-
dendo as proprias dificuldades e limitacdes, exercitar
a tolerancia relativamente as naturais e possiveis
divergéncias, geradas pela singularidade de cada
personalidade, decorrente do grau evolutivo intelec-
tual, sentimental e emocional em que se situa”.

Logo, seja paciente ao lidar com o irméo de
ideal. Conviver é necessario, mas lembre-se
sempre que o principal objetivo é o auxilio ao
irm&o e a pureza doutrinaria. Todos somos iguais
diante de Deus, ndo existem cargos superiores e

SARANVNWVA

Wiateriais de LConstrucao
AE 2A - Setor de Oficinas  3382-8020 ¢ 33820733

inferiores dentro da Casa Espirita e sim os de
responsabilidades perante Cristo. E para uma boa
convivéncia é preciso que todos colaborem,
respeitem e valorizem os demais colaboradores.

N&ao esquecamos também da ética e da
discricdo. O uso de vestimentas adequadas é
sempre pertinente, pois 0 ambiente exige respeito e
seriedade. E evite comentar casos de irmaos encar-
nados e desencarnados pelos corredores e nem
critique trabalhadores se néo for efetivamente
construtivo. Muitos podem se impressionar ou se
melindrar desnecessariamente com os comentarios.

E, por fim, mesmo que estudando e orando
sempre, sentir-se bombardeado por vibragbes ndo
tdo agradaveis, tenha humildade para procurar
ajuda, porém sem “furar a fila” dos demais assisti-
dos que pacientemente sofrem esperam sua vez.
Esta ai outro tipo de caridade, que nos atentarmos,
é tdo pouco praticado.

André Luiz afirma que da mesma forma que
esperamos a cooperacao dos Espiritos, os Espiritos
também esperam igualmente a nossa cooperacao.
Entdo, examine sua conduta no Centro Espirita e,
se detectar alguma coisa que possa prejudicar a
harmonia e o objetivo da doutrina, esforce-se a
mudar. N&o faca no escuro, o que nado é capaz de
fazerem plenaluz.

Especialista em Periodontia
Cirurgia Avangada e Enxertos
Implantes Osseointegrados

Estélica e Reabilitagio Oral
Protese sobre Implante

umicont

Guara |: Of 14 Bloco A sala 101 - 3381-6388 ou 35674260
Setor Bancério Norte: Q. 02 Ed. Via Capilal sala 411 - 3037-3388

EPILITA

INSTITUTO DE MEDICINA E ESTETICA

Depilagio o Lser, Bstridise # Trobemento Corparsd
Deleuse Lettieri e Cintia Lettier)
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Figue por Dentro

Palestras da
Associacao Médico-Espirita do DF
Saude Integral e Integracao
Corpo Mente e Espirito
Dia 28 de agosto, as 9h
Local: Comunhé&o Espirita de Brasilia

Comemoracéao dos 150 Anos de
O Livro Dos Médiuns
Encontro com Suely Caldas Schubert
Dia 26 a 28 de agosto
na FEB - Federacado Espirita Brasileira
Palestra: Limite do trabalho — O Livro dos
Espiritos
Dia 26 de agosto, as 20h30
Local: Saldo de reunides publicas da FEB
(Cenéculo)
Conferéncia: 150 Anos de O Livro dos
Médiuns
Dia 27 de agosto, as 18h30
Local: Saldo de reunides publicas da FEB
(Cenaculo
Palestra: Estranha Moral — Evangelho
segundo o Espiritismo
Dia 28 de agosto, as 16h
Local: Saléo de reunifes publicas da FEB
(Cenéculo)

InscricOes abertas para
Il Congresso Espirita do Distrito Federal
Dias 13, 14 e 15 de abril de 2012
Local: Centro de Convencdes Ulisses Guimaraes
Inscreva-se no endereco:
http://www.fedf.org.br/home/congresso/
Valor promocional de R$ 70,00 para 0s
primeiros 500 inscritos até o dia 31 de agosto.

Agenda CEAL

Vivéncia Evangélica da DIJE
10 de setembro

Encontro de Criancas
1° de outubro

Chico Xavier vira desenho paraa TV

Foi aprovado o orcamento de R$ 500 mil para a
série animada para a TV “As aventuras de Chico
Xavier”. E uma versdo do filme, com passagens
reais da infancia do médium, mas segundo seus
produtores ndo tem apelo religioso.

A ideia do desenho é apresentar ao publico
infantil os exemplos de cidadania, amor ao proxi-
mo e convivio fraterno deixados por este grande
brasileiro. A estreia serd em canal fechado.

o * B,

.

“O Filme dos Espiritos” estreia em outubro

Mais uma obra cinematografica contribuira
para a divulgacéo da doutrina espirita.

O filme contara a histéria de um homem que, apos
perder a esposa, encontra em seu caminho "O Livro
dos Espiritos". A partir de entdo inicia uma jornada de
transformacéo interior rumo aos mistérios da vida
espiritual e suas influéncias no mundo material.

O longa-metragem tem previsao de langamen-
to dia 7 de outubro e € baseado na obra classica
de Allan Kardec, o Livro dos Espiritos.

Entre no site do CEAL e confira 0 mais detalhes:
www.cealdf.org.br

Historia das irméas Fox vai para o cinema

O livro “Falando com os Mortos”, que relata a
historia das irmas Fox, vai ser adaptada para
o cinema.

A Cinética Filmes, do roteirista Wagner Assis e a
Migdal Filmes, da cineasta lafa Britz compraram os
direitos do livro de autoria de Barbara Weisberg. O
texto narra a histéria real das irmas Kate e Maggie
Fox (1848) que movimentaram a sociedade ao
revelar que conseguiam se comunicar com
espiritos. O projeto ja esta em desenvolvimento.

Mais informagdes: www.cineticafilmes.com.br
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Figue por Dentro do CEAL

Festa Julina do CEAL: pura animacéo! Veja as fotos!

Se vocé tirou foto na festa julina, compre sua foto na nossa livraria!
E s6 1 Real cada!

Quem nao participou da festa julina do
Centro Espirita André Luiz provavelmente esta com
dor de cotovelo.

A festa aconteceu no sabado (23/07/11) a
partir das cinco da tarde e rolou até meia noite.
Havia comidas para todos os gostos, desde as
tipicas até as preferidas da crian¢ada, como chur-
ros, mas a barraca mais cotada foi a do pastel.

ADVOCACIA

Maria Bernadete Teixeira
L DIVEL = FAMILLA - COMERCIAL - CRIMINAL ,\_‘;]\

"L}@ PRIBETARIO - TRABALINISTA - MILITAR w

3039-2811 + 9982-0646

Para animar ainda mais, a festa contou com
uma quadrilha super especial, e o vozeirdo da
dupla sertaneja Di Bruno e Mauricio.

O pétio da escola CEF 04 do Guara | ficou
cheio, tinha muita diverséo para as criangas como
pula-pula, cama elastica e pescaria.

Mas quem perdeu a festanca nao precisa se
preocupar, ano que vem tem mais.

Distribindory de
Doces Oliverra

Doces, balas, chocolates, descartavels e arligos para festa.
QE 07 Bl H Lj. 07 - Galeria Karim - Guara I-DF
Tel.: (61) 3568-3632 | 3381-3078
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“Divertido!”. E o minimo que as
criancas dizem depois de uma peca
teatral infantil. O tema da diverséo tem a
ver com o espiritismo e tem como principal
objetivo educar a mais nova geracdo na
tentativa de preparé-la para a vida que
estd sé comecando. E ndo sdo somente as
criancas as donas das risadas, os pais e
as mées também curtem bastante, além
de aprenderem, vale ressaltar. Os ensinos cristdos
sdo abordados de forma lGdica e com linguagem
acessivel, sob a dtica espirita.

A ex-coordenadora de evangelizacdo infantil
de domingo do CEAL, Suellen Rébias, escreve,
dirige e atua em pecas infantis com temas
espiritas. A roteirista, diretora e atriz ressalta a
importancia que o teatro infantil tem na formacao
da crianca: “muitos valores sao trabalhados.
Precisamos apostar na evangelizacao infantil, pois

Teatrinho conquista a criancada

As Artes Cénicas permitem o aprendizado por meio de uma linguagem mais acessivel.

Por Thais Werneck

é justamente nesta fase que se forma o
cardter”. E j& promete uma nova peca,

que serd exibida no Encontro de
Criancas, gue acontecerd em outubro na
Comunhédo Espirita de Brasilia. “Nesta
peca abordaremos os
mediUnicos e a importdncia do estudo, e
o uso da mediunidade em auxilio ao
préoximo” explica a coordenadora.

Para quem ndo conhece, o Encontro de

fendmenos

Criancas é um evento em que se rednem
criancas entre trés e quatorze anos de idade.
Eles devem participarda Evangelizacdo Infanto-
Juvenil do Centro Espirita da localidade deles.
O Encontro deste ano seré totalmente artistico,
ou seja, os jovens aprenderdo sobre o tema
pretendido através de teatro, misicas e de
varias apresentacdes artisticas, que fardo a
alegriadacriancada.

Oficina de Artes no CEAL

Por Edson Gés

No sabado, dia 30 de julho, o CEAL realizou
um Workshop para Educadores Espiritas. O tema
“A arte na Educacao” teve 0 objetivo de ensinar arte
de forma descontraida. Um dos dirigentes do
workshop comentou que ficou surpreso com o
resultado dos trabalhos. Confira as fotos e a maté-
ria na integra no site do CEAL: www.cealdf.org.br.

A Biblioteca esta de sala nova!

A biblioteca do CEAL esta de endereco novo,
localiza-se agora na sala A-4 (antigo pronto-socorro).

Agora com sala mais ampla e mais proxima
da entrada do Centro, traz mais conforto e acessi-
bilidade para os adoradores da leitura.

Visite nossa biblioteca e informe-se sobre
como faz para pegar um livro emprestado.
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Visdo Espirita

Aborto: crime ou solucao?

E mais que um problema de satide publica. Se temos 1,5 milhdo de abortos, temos, no minimo,
1,5 milhdo de mortes”, afirma a Dr2. Lenise Garcia, presidente do Movimento Nacional em Defesa da Vida.

Dr2 Marlene Nobre, presidente da Associacao
Meédico Espirita do Brasil, conta um caso ocorrido em
uma grande palestra com medicos e cientistas sobre
a prética do aborto. Durante a discussédo do assunto,
uma mulher na plateia levanta e pede a palavra.

Ela queria contar sua experiéncia pessoal e
relatou que quando jovem foi estuprada e engravi-
dou, passou por momentos
dificeis e a ela foi sugerido
pela familia o aborto. Porém,
escolheu dar a luz a crianga. E
completou dizendo que o filho
hoje tinha 32 anos, e a
sustentava, além disso,
representava 0 Unico motivo
para ela viver.

Na obra “O Livro dos
Espiritos”, obra que deu
origem ao Espiritismo, Allan
Kardec questionou aos
Espiritos sobre o aborto.
“Constitui crime a provoca-
¢ao do aborto, em qualquer |
periodo da gestacdo?”
Resposta: “Hé crime sempre
que transgredis a lei de Deus. Uma mée, ou quem
guer que seja, cometera crime sempre que tirar a
vida de uma crianga antes do seu nascimento, pois
esse ato impede uma alma de passar pelas provas
a que serviria de instrumento o0 corpo que se
estavaformando”.

“Para nos, espiritas, a vida comec¢a no momen-
to da fecundacéo e todo e qualquer procedimento
que vise a interromper-lhe o curso constitui atentado
grave”, declarou o médium Divaldo P Franco,

A Magtha

da Cidadania pela Vida

it A g dat 190
" moll ma Exclanada def MimsteRiss, o pivfay
o A paoths d@ o0 ma ERRA

CLINICA LETTIERI LTDA "i&%u

Dra. Denise Lattlen Costa - CRP-DF 070
Dr. Emarson Mamede - CRM-DF 5480

Exames medicos | psicologicos - DETRAN-DF (Carteira do Motorista)

Avaliacio psicologica - Selecio - Psicoterapia - Orientacio Vocacional

Matriz il casa bt oo b Filiad
SOAS9I6-L1. N - Cony, B-8B4, D CRS 510 « Bloco B « Epfrada 17
Bals 211 - Ed. Office Canier - Asa Sul Sobredoja - Asa Bul

Tal.; 3245-TOTH I 33452922 Tal.. 3242-6681 F 3243-1042

) ) _Por Victor Hugo
respeitado orador espirita, em entrevista concedida,

em 2008, ao jornal “Diario do Nordeste”.

De acordo com “O Livro dos Espiritos”, o
aborto seria permitido somente em uma circunstan-
cia: no caso em gue a crianga coloca em risco a vida
da mae. “Preferivel € que se sacrifique o ser que
ainda ndo nasceu a sacrificar-se 0 que ja nasceu”. E,
segundo o Cadigo Penal
Brasileiro, o aborto no Brasil &
tipificado como crime contra a
vida, permitido em dois casos
especificos: quando ndo ha
outro meio para salvar a vida
da mée e quando a gravidez
resulta em estupro.

\Ja(ioml

42 Marcha Nacional da
Cidadania pela Vida

Em Brasilia, est4 sendo
preparada a 42 Marcha do
Movimento Nacional em
Defesa da Vida — Brasil sem
Aborto. O evento sera dia
31 de agosto, na Esplanada
dos Ministérios. O objetivo €
reunir 0 maior nimero de pessoas e representantes
de comunidades religiosas, politicas e sociais para
pedir a ndo-legalizacéo do Aborto no Brasil.

Para obter mais informacdes sobre a marcha,
ou assinar uma peticao on-line pela aprovagéao do
Estatuto do Nascituro, um documento que
tramita na Camara dos Deputados com o objetivo
de definir o nascituro como portador de
direitos desde a concepcdo, basta acessar
www.brasilsemaborto.com.br.

Foto Divulgagédo

2

C]iﬂica Y Dira. Juracy Barretos Sinicio
Ddgn[(}lé Eica 9!?:: Leandro Luiz Alves Ferveira
Dira. Ana Elisa Sinicio de Barros

D, Silvia Helena Barretos Sinicio
Dira. Teabel Cristina Sinicio de Barros

Ql 04 - Bloco B - Lote 05 Fones: (61) 3567-8184
Sobreloja - Guara | - DF (61) 3568-2420
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Visdo Espirita

Vai ai um prato com comida?

N&o doe somente aquilo que nao lhe serve mais,
doe também o que ha de mais novo e melhor que pode vir de vocé.

Chega Natal, Pdscoa, Dia das criancas,
todos comecam a tirar as roupas velhas do armdé-
rio, a organizar eventos de caridade aos pobres.
Nestas datas vocé até se comove com o pedinte
que suplica a esmola, ainda que o veja todos os
dias sem ao menos lhe desejar um bom-dia,
direcionar um sorriso, até mesmo um néo.

Estd internalizado no senso comum que a
caridade tem forma e data marcada
para ser feita. O costume reduz o
amplo significado e o poder que
a palavra caridade possui. @
Hoje associamos a esmola a
caridade. Por qué? Nao
seria a hora de a humani-
dade lapidar os seus
conceitos a cerca do que
Jesus nos ensinou?

O Evangelho
Segundo o Espiritismo
nos traz a seguinte refle-
xGo: “nas grandes calami-
dades, a caridade se manifes-
ta, e veem-se generosos impul-
sos para reparar os desastres; mas
oo lado desses desastres gerais, hd milha-
res de desastres particulares que passam desperce-
bidos, de pessoas que jazem sobre um catre sem se
lamentarem. S@o a esses infortUnios discretos e
ocultos que a verdadeira generosidade sabe ir
descobrir, sem esperar que eles venham pedir
assisténcia”.

Aos que agendam a caridade, lembrem-se
que a fome, o frio, a miséria estdo presentes em
todos os dias do ano, que o sobrevivente que lhes
implora a esmola precisa de uma resposta, ainda
que negativa, todas as vezes que passarem por ele.

Néo seria o momento de vocé dar um bom-
dia sincero aos seus vizinhos, de dar a real atencéo
ao seu esposo, de dar com paciéncia um conselho
ao seu filho? Reflita e saiba que a caridade comeca
dentro de sua casa, do seu coracdo.

Quantas mazelas sociais sdo causadas pela
falta da verdadeira caridade? Entenda que uma
mentira, um furto, um homicidio, um latrocinio,
para quem o cometeu pode ser motivado e
justificado nédo sé apenas por uma necessidade
material, mas, muitas vezes, pela auséncia de
contato com o amor, com a atencdo, com todos
os sentimentos e acdes fraternais que a caridade
X traz consigo.

Compreenda que a caridade
estd além de um prato com
comida ao desprovido de
alimento, esse é o ato mais
frio que a benevoléncia
ensina. No émbito materi-
al, inclusive sentimental,
lembre-se: nédo doe
somente as sobras, aquilo
que néo lhe serve mais,
mas também o que hda de
mais novo e melhor que
pode vir de vocé. Coloque-se
no lugar de quem recebe. O
Evangelho nos mostra que a
indulgéncia “é dar sem ostentacdo,
para que o pobre receba sem baixeza”.

O Espiritismo, de acordo com o Evangelho,
explica que a caridade estd no seu leal perdao:
'verdoards cada ofensa tantas vezes quantas ela
te for feita; ensinards a teus irm@os esse esqueci-
mento de si mesmo, que torna uma criatura
invulnerdvel ao ataque, aos maus procedimentos
e asinjurias”.

Espiritas, agora é preciso tirar o conceito de
CARIDADE do papel para tornéd-lo uma
realidade ndo sé material, mas sim,
emergencialmente, sentimental.

Venha conhecer trabalho da
Assisténcia e Promocéao Social no CEAL!
Aos domingos das 8h as 11h.
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Cancao “Jose”

por Franklin
(Hinario da Alianca Espirita)

Teve alguém na histéria de Belem,
Que a histdria quase néo falou
Mas fez também a noite de Natal
Foi companheiro amigo e pai leal

Teve um sonho, lindo sonho, e uma flor, linda flor
E um lar pobre, mas rico de amor.
No dia-a-dia trabalhava, com suor trabalhava

Crianca evangelizada, humanidade transformada

iz

de Luz

Caca-Palavras
por Clésio Tapety

Procure no quadro abaixo as palavras desta-
cadas na frase seguinte:

O Centro Espirita €, ao mesmo tempo,
escola, templo, hospital e lar. E fonte de
aprendizado, casa de oracdo, posto de socorro
espiritual e material aos necessitados, e recanto
de paz e fraternidade para os que buscam recon-
forto.

Talhando a madeira com amor. VOTEMPBXULAPAI
HCASBVXSEABEVSB
De tardezinha voltava para o lar OESCOLAPSBS I XD
E 0 aguardavam Jesus e Maria,
Todas as tardes eram tardes de amor SNEHI PERPOUS ZE
A mesa posta e 0 pao de cada dia. PTSEHOSPITALUC
ARCABSPSREBFST
Oh! Carpinteiro de Nazaré,
Inspira 0 homem a ser fiel DOBELOHVIMDGMR
Ter sua oficina de amor e fé | MATANOETEMPLO
Fazer do lar o proprio céu. PRIARMESAS JHOI
AESCOBSTEMLAPS
espitirinhas . blogspot.com Wilton Pontes

.., [TURMA DO DEQUINHO

www. furmadodequinho.com . | .

PARA O CEMTRO ESPIRITA?
7E CRITICO, JOAD TEORTA

MARTA MELTNDROSA .

APREMDA A COMVIVER EM GRUPOD E A
SER INDULGENTE COM &S
IMPERFETCOES DOS OUTROS, DANDO

PUNA ERASTO \fﬂﬂf YIU SIM . DE QUIMHO sS40 ATIMOS — a
MAC AFASTE MERMHUM =

[.us. PESS0AS QUE VIERAM \ COMPANMHETROS PARA QUE VOOE [ BELES! € ATRAVES DE TALS ] E
A ELES O SEU PROPRIO EXEMPLOI

COMPANMHETROS QUE DEUS
MEDE O SEU AMOR
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Luz na Mocidade

E comum os pais ouvirem de vizinhos, amigos
e professores, elogios ao comportamento deles.
Os professores afirmam: “seu filho € maravilhoso”.

Surpreendidos, 0s pais se perguntam: sera
mesmo de meu filho que estdo falando? Daquele
garoto emburrado e de mal-humor que tenho em
casa? Como pode?

Por vezes, sdo 0s proprios pais que desco-
brem como os filhos mudam de atitude quando
chegam perto deles. Os pais 0s veem na escola,
junto a colegas, usando de gentileza e amabilida-
de. Chegam a ser servicais, quando em casa criam
um clima de guerra, quando € pedido sua coope-
racdo na lavagem das calgcadas, do carro ou no
cuidado ao irmao menaor.

Interessante também que oS pais._sugerem,
orientam e tém as suas opinides rechagadas pelos
adolescentes, como sendo “quadradice”, preocu-
pacOes de velhos. Mas, se um professor, ou 0 pai
de um amigo diz as mesmas coisas, a aceitacao e
plena. Isto faz com que os pais reajam negativa-
mente e expressem sua irritacéo aos filhos.

Se tudo isso estiver acontecendo em seu lar,
entenda que esse comportamento € temporario e
gue vocé tem o poder de influir sobre ele.

Algumas dicas sao importantes. Lembre-se de
quantas coisas irritavam vocé quando era adolescen-
te. Coisas pequenas que Ihe machucavam, como
sua mée ir cantarolando no carro, acompanhando
as musicas do radio, enquanto transportava vocé e
0s colegas para a escola.

Nesse caso, a irritacdo do filho ndo é pelo que
0 pai ou a méae fazem perante seus amigos, mas

Filhos adolescentes

Flﬂr serem exatomente seus l:l‘CliS Qa {EIEP'E.’T'I
1550.

Depois, tente modificar sua argumentacdo.
Por exemplo, em vez de: por que estd com esta
cara? Experimente: parece que vocé ndo concorda
comigo. Qual é sua opiniao? Assim, vocé esfara
demonstrando que percebeu que ele néo gostou
do que vocé disse ou fez e estd disposto o ouvir a
opiniGo dele.

O importante, no relacionamenta entre pais
e filhos, é construir.pontes, nGo barreiras. Pontes
que conduzam @ um melhor entendimento, &
comgreensdo, oo didlogo, @ boa e souddvel
convivBncia. Essas pequenas férmulos, além de
melhorar em muito o relacionamento, demonstra-
rao confianca e serdo excelentes formas de estimu-
lar@icomporiamento responsavel.,

E prépfio no adolescéncio contestar, ser do
conira-ereclomar. Foz parte da fase de transicao
pela.qual se passa de crianca para a juventude.

O adolescenie deseja ardentemente ser
orientado. Ele sabe que as colocacdes e exigéncias
dos pais sGo necessdrias. Essas afirmativas sao
demonstradas por estudos e pesquisas realizadas
com adolescentes de varias camadas sociais e de
ombos os sexos.

Por isso, eduque sempre, servindo-se do
amor e da energia, energia esta filha da sabedoria,
ambos residentes em quem ja trilhou os mesmas

Adaptacédo da Redacédo do Momento Espirita
com base no artigo “Mas que filho maravilhoso
vocé tem”, publicado em Selecdes Reader”s
Digest, de margo de 1999.

Espaco da DIJE

Precisa-se de facilitadores e evangelizadores

Precisamos da sua colaboragdo como
evangelizador ou facilitador, para que possamos
oferecer ensino de qualidade aos jovens e
criancas frequentadores da nossa mocidade e da
nossa evangelizacao.

A evangelizacéo infanto-juvenil ao transmitir
as nossas criancas e jovens a nocdo de
imortalidade, de progresso continuo, de livre-
arbitrio, da lei de causa e efeito e de vidas

sucessivas, mediante a reencarnagéo, teréo
forcas capazes de educar, por oferecer uma
argumentacao muito forte em favor da
necessidade do progresso espiritual e por conter
uma motivacdo para a busca desse progresso
(Cecilia Rocha, Pelos Caminhos da Evangelizacao).

Se voceé ja concluiu seus estudos do ESDE,
evangelize, coopere com Jesus.
Diretoria da Infancia e Juventude Espirita - DIJE



