


Para Colorir
O Melhor do Natal

E Natal

VVou comemorar

Me aprontar e ir a festa, que ja vai comecar

O que sera que eu vou ganhar?

Quero ver o meu presente e com meus amigos brincar
Vou comer bastante: bolo, petisco e refrigerante
Ficarei acordado até tarde

Esperando os presentes no fim

Ao pensar em tudo isso, achava que era bom pra mim!
Um dia resolvi estudar, ler, me informar.

Perguntei aqui e ali e finalmente aprendi

Aprendi que o natal € mais do que presentes e festa
Vi o que realmente interessa

Nao tenho vergonha de dizer: o natal é o aniversario de Jesus
Ele nasceu no dia 25, foi enviado por Deus para nos trazer a luz

No natal devemos agradecer pelo nascimento de Jesus,
Que esta conosco todo o tempo
Sempre, sempre atento!

Nas horas dificeis, nos livra do mal, nos da conselho e abrigo

Jesus é nosso grande amigo

Devemos fazer o que Jesus nos ensinou
Amar a todos os irmédos como ele nos amou
Nao apenas no natal, mas por toda a vida
Festa e presente, isso é muito bom,

Mas saber o verdadeiro significado do natal € melhor ainda!

I Ops, erramos!

Na Ultima edicdo do Jornal Raio de Luz (ago - out/2008),
aobra de Ermance Dufaux chama-se Reforma intima sem

Martirio.
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I Editorial

Balanco de 2008 e perspectivas para 2009

No dia 25 de dezembro comemora-se o0 nascimento
do Salvador da Terra, o Cristo Luz. Dois mil anos sdo
passados e a humanidade continua, nessa data, com festejos
terrenos, valorizando mais os presentes e esquecendo-se do
mais importante, que é o presente espiritual, por meio de um
sorriso, um abraco, uma palavra de conforto, preces, visitas
a lares de criancas e de idosos, etc.

Jesus veio com a tarefa de convidar os coxos e 0s
estropiados para o grande banquete espiritual, pois Ele é o
Caminho, a Verdade e a Vida, onde seremos, segundo sua
mensagem, Luz, Paz, Amor.

Natal! Dia de festa, alegria, presentes. E importante
lembrarmos dos amigos, parentes, nos confraternizar, sem
jamais nos esquecer Daquele que todos os dias esta a nos
convidar para o grande banquete, e lembrar também dos
irm&os em sofrimento.

Quando nos unirmos e confraternizarmos como
cristdos, formando um feixe de varas como o Cristo mesmo
disse; seremos reconhecidos como Seus discipulos, por muito
nos amarmos. Como ainda ndo somos verdadeiros seguidores
de Jesus, e nos encontrarmos distantes da Lei de Amor,
vivemos em guerras, violéncia e outros vicios. A humanidade
busca algo que nem ela mesma sabe o que é. H4 um vazio
gue sera preenchido quando encontrarmos o Cristo.

O sofrimento esta por toda parte, os 6rfaos de pais
Vivos, 0s gue passam fome e frio, os ainda envolvidos com
as drogas de toda natureza, os que estdo nos leitos de dor.

Natal! Natal! Alegria por um lado e tristeza por outro.
Os homens continuam cegos, ndo querendo enxergar a luz,
voltados para si mesmos, e assim caminha a humanidade.

Esse momento é de reflexdo, e somente quando
formos capazes de voltar o pensamento para Deus ,
encontraremos paz, e o vazio sera preenchido.

Que ao iniciarmos 2009 possamos fazer uma
avaliacdo de nossas atitudes e a respeito de tudo o que
acontece em torno de nés, envolvendo nossos irméos que
passam por toda espécie de tribulagdo.

Que 0 Amor seja uma constante no ano de 2009 e a
nossa caminhada neste Planeta, enquanto estivermos aqui,
sejacomo a do Bom Samaritano, fazendo o bem sem olhar a
quem.

Sigamos as pegadas do Mestre e que Seus atos de
Renuncia de Si mesmo sejam para n6s um exemplo de
Humildade e Amor. Comemoremos o Natal todos os dias,
pois o Cristo renasce em nossos coragdes a todo instante,
nos convidando para o trabalho vivo a servigo da fraternidade.

Antonio Villela, Presidente do CEAL

*** A Casa Andra Luiz agradece as correspondéncias
recebidas de todas as instituicGes co-irmas e demais entidades.

Atendimento ao Publico

Palestra Publica
22 e 42 feiras - 19:45 hs
52 feira - 15:45 hs
Domingo - 16:45 hs

Atendimento Fraterno
22 a 62 feiras - 19:30 as 21 hs
52 feira- 16 as 17:30 e 19:30 as 21 hs
Domingo - 17 as 18:30 hs

Livraria
22 a 62 feiras-8as 12 hs/13:30 as 17:30 hs / 19 as 21:30hs
Sabado - 8 as 12 hs/ 15 as 18 hs
Domingo - 8 as 12 hs/ 15 as 19 hs

Biblioteca
2% a 52 feira - 19:30 as 21:30 hs
62 feira - 19:30 as 21 hs
Séabado - 17 as 18:30 hs
Domingo - 9:30 as 11 hs / 17 as 18 hs

Coral Irma Sheilla
Séabados - 8:30 as 11:30 hs

Bandeirantes
32 feira - 13 as 17:00 hs

Evangelizagéo
2% e 42 feira - 19:30 as 21:00 hs
Séabados - 8:30 as 10:20 hs
Domingos - 8 as 11:00 hs

Centro Espirita André Luiz
QE 16 area especial A - Fone: 3568-8629
CEP: 71200-010 Guara I - DF
www.cealdf.org.br
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I Personalidades

Luiz Sérgio
Por meio de suas obras transmite mensagens sobre o mundo espiritual e suas relagcbes com o
mundo fisico

“Se 0 espiritismo pudesse
adentrar em cada alma, muito bem lhe
faria, principalmente a alma daria
valor ao corpo fisico e ndo destruiria
este instrumento de trabalho. O
encarnado ndo usaria piercings ou
tatuagens, que lhe destroi a pele que a
natureza o presenteou...”. Essas
palavras foram ditas pelo espirito Luiz
Sérgio, psicografadas pela médium
Irene Pacheco Machado, no livro
“Cabana de Sonhos”.

Luiz Sérgio nasceu no Rio de
Janeiro, em 17 de Novembro de 1949.
Ao0s 11 anos de idade, veio para Brasilia
acompanhado dos pais, onde fixaram
residéncia. Estudou em diversos
colégios do centro de Brasilia. Ja adulto, passou no curso de
Engenharia Eletrénica da Universidade de Brasilia - UnB,
cursando até o oitavo semestre.

Além dos estudos, o jovem foi um grande apreciador
da vida. Inteligente, possuia agucado sentido de observagao
e curiosidade. Alegre e extrovertido, fazia amigos com
facilidade, sem diferenciar sexo, idade ou cor. Era conhecido
nos meios que freqlientava pelo apelido de “Metralha”, por
falar rapido. Outras paixdes foram a leitura e a mdsica. Tocava
violao, principalmente, as cangdes romanticas da bossa-nova
e gostava também de esportes. Torcia pelo clube regatas do
Flamengo - RJ.

Companheiro inseparavel de seu irmdo cursava as
mesmas matérias na faculdade, participavam das mesmas
traquinagens e eram lotados na mesma secao e horario de
trabalho, na agéncia central do Banco do Brasil.

Em um final de semana, convidado por colegas de
trabalho, resolveu viajar a Sdo Paulo, de automovel, para
assistir a primeira corrida de Férmula 1, realizada no Brasil.
No dia 12 de fevereiro de 1973, o carro onde ele estava com
mais trés amigos, sofreu um grave acidente nas proximidades

Deleuse Lettieri e Cintia Lettieri

de Cravinhos -SP, que o “vitimou”.

Com a dor da separacéo, seus pais
voltaram para o Rio de Janeiro, e s6
retornaram a Brasilia apds sete anos; dai a
guatro meses, Luiz Sérgio se comunicou pela
primeira vez. Assim nasceu o primeiro livro:
‘O mundo que encontrei’.

Ha quase 30 anos, o espirito de Luiz
Sérgio, através de médiuns como Irene
Pacheco Machado, transmite importantes
mensagens. Uma das principais tematicas em
suas obras é a conduta moral. Como espirito
dedicado ao trabalho de recuperagdo de
jovens, ressalta assuntos como: drogas, sexo,
familia, conseqliéncias dos piercings e
tatuagens, levando a pais e filhos o verdadeiro
sentido da Doutrina Espirita, orientando-0s
para o trabalho edificante no progresso do nosso Planeta. De
acordo com o autor “quando a pessoa se torna um verdadeiro
espirita, comeca a lutar por um ideal, o de se tornar bom,
iniciando renunciar a muitas coisas para ocorrer a
transformacdo moral, obrigatdria para todas as almas
reencarnadas”

“. quando a pessoa se torna um verdadeiro
espirita, comeca a lutar por um ideal, o de se
tornar bom iniciando renunciar a muitas coisas
para ocorrer a transformacao moral, obrigatoria

73
para todas as almas reencarnadas

Luiz Sérgio

SEAFTICA PONTO
(61) 3344-2407

SIG QD. 06 - NT 1305 - LOJA O3
BRASILIA - DF
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I Cultura

Confraternizacao do Ceal reunira assistidos

Momento de avaliacdo para o proximo ano e encontro fraterno e solidario

As festividades de final de ano sdo momentos de
reflex&o de nossas atitudes, balango de a¢Ges e propdsitos
para o proximo ano. E a hora de sabermos o que mais
praticamos, a caridade moral ou material, se é que
adotamos alguma delas, no periodo que antecede esta data.

Fazendo parte das comemoracdes, o Centro
Espirita André Luiz - CEAL, realizara no proximo dia 14
de dezembro uma confraternizagdo para cento e vinte
assistidos pela Casa, que buscam orientacéo espiritual e
apoio material.

De acordo com o Departamento de Assisténcia
e Promocéo Social — DAPS, o destaque do evento sera a
grande confraternizacdo entre os trabalhadores da Casa
e os assistidos. Além do tradicional almogo serdo
distribuidas cestas basicas e outras doagdes.

Com o objetivo de promover diversdo e integracdo
entre os presentes, serdo desenvolvidas diversas atividades
e dindmicas por um grupo de psicologos que faz parte do
quadro de voluntérios da Casa.

Imagem: autor desconhecido
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Cantata de Natal
Musicas natalinas vdo embalar o preparo de ambiente das palestras publicas do André Luiz

no periodo do Natal

O periodo natalino € marcado pelas cang¢des tradicionais que nos fazem refletir e

O Coral

Federal.

entrar em sintonia com as palavras do Pai, lembrando o verdadeiro significado dessa data
— 0 nascimento de Jesus.

Pensando em ofertar aos frequentadores das palestras publicas do CEAL a
harmonia trazida pelo espirito natalino, h& cinco anos o Coral Irma Scheilla apresenta,
durante os dias 14, 15 e 17 de dezembro musicas de Natal no preparo de ambiente, que
antecedem as palestras publicas, acontecendo de 19h30 as 21h30.

Regido por Edelvira Cristina Pires, o Coral Irm& Sheila existe h&d mais de 15 anos
e ao longo desse periodo, foi convidado a se apresentar em varios eventos do Distrito

Mauwlene G. S
Crecu#ZSI/DF

Ql 25 - Lt. A -Sl. 216 - Ed. Rel Mix - Guara I
Tel. 3567-4424 gfou 9984-4349

MG -~ Escritorvio- Imobilicwio-

b imaveis

L N SN L L TR

Quer vender ou nlugnr seu imovel?

A EDimovei ﬁhmndiunhﬂrm

para o seu | I, venha nferir.

AVALTACAO SEM COMPROMISSO, LIGUE:
3327-4050 Jf 8441-7691

email: edimoveisdfi@terra.com.br



I Visdo Espirita

Natal com Jesus

Natal € muito mais do que uma festa

O cristianismo adotou o dia 25 de dezembro como
data do nascimento de Jesus. Geralmente, essa data é
comemorada com festas e presentes. Mas, como?!
Celebramos a vida e continuamos tirando vidas sem dar ao
ser ainda em formacé&o a oportunidade de defesa, destruindo
sonhos, sufocando sentimentos, negando uma palavra de
conforto ao desesperado, agredindo a natureza, negando péo
ao faminto? Afinal o que é mesmo que comemoramos? O
gue significa natal para cada um de nés?

Para alguns, festa, para outros recolhimento e oragéo,
para tantos outros o desejo do pao que sacia a fome do corpo,
do presente que sacia a emogdo de sentir-se lembrado, de
guardar seu presente como se guarda no coracdo a lembranca
de alguém.

Entdo é Natal! O que fizemos durante o0 ano que
termina? Nesse dia muitos sonhos se realizam. E porque €
Natal, méos se apertam, homens se dizem irmaos, a fome de
tantos é saciada, como se esse dia fosse diferente dos outros.
Se permitirmos que o Natal seja todos os dias, que cada
amanhecer seja festejado como uma promessa de vida,
veremos o raiar de novas oportunidades. Portanto, podemos
presentear todos os dias. N&o é o que faz o Criador? Todos
os dias somos agraciados com o ar que nos envolve, o canto
dos péssaros, o perfume das flores, e todo o universo
trabalhando por nds. Temos a saude, olhos para ver, maos
perfeitas, pés que se movem, estabilidade financeira. E o
que fazemos com nossos talentos? Esta data nos oferece
momentos de reflexdo e oportunidades no nosso propdsito
de seguir as pegadas do Mestre.

O aniversariante é Jesus e 0 presente que ele espera
de nos é nossa decisdo firme em busca da evolucéo, o esforco,
a vontade sincera transformada em agdo que podemos iniciar
nas comemoragdes de Natal. Sinos, luzes, presentes, fazem
parte das comemoragdes natalinas. Somos os encarnados da
escola Terra, um mundo de provas e expiacdes, no final de
mais um estagio na escala evolutiva. Precisamos dos festejos
natalinos! Afinal é tradicdo reunir familiares no lar; no
trabalho, todos festejam, e as casas religiosas, também.
Grupos se retnem para a famosa “confraternizacéo”.

O aniversariante, com certeza sentira feliz ao ver os
irméos reunidos, despidos totalmente dos preconceitos. E o
gue o Mestre espera de nos. Confraternizacdo em que se
partilha o pdo da amizade, do respeito, do perdao, da unido,
do abraco solidéario, do reconhecimento dos erros, do pedido
de desculpas, da reconciliagdo. Isso é Natal!E acender nos
coracgdes as luzes coloridas da arvore da amizade e do
conhecimento e o entoar dos ensinamentos cristdos nos
suaves acordes de palavras de compreensdo e orientacdo
ao irmdo necessitado. Esse é o Natal do verdadeiro cristéo,
do verdadeiro espirita.

Que o amor do Cristo renasga em nossos coragoes.

Imagem: autor desconhecido

€Lvia Mércia R.P. Souto  José Walter Souto
especialista em periodontis estética e reabilitacio oral
implantes ossesintegrados pritese sabre implantes
cirurgia avancada e envertos

Guard I QT 14bLALLIE/22 sala 101
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Centro Odontoldgico
ORALS

Dra. Juracy Barretos Sinicio
Dr. Leandro Lt Jves Ferreira
Dra. Ana Elisa Sinicio de Barros
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Dra. Silvia Helena Barretos Sinicio
Dra. Isabel Cristing Sinicio de Barros
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I Fique por dentro

Pingo de Luz

Jovens aprendem a Doutrina Espirita por meio da arte

A palavra arte tem muitas aplicacdes e inimeros conceitos. Existe a arte que
diverte, outra que tranqiliza e ainda h& aquela que ensina. E neste contexto, ensinar, que
a arte é empregada pela Mocidade da Casa Espirita André Luiz — CEAL. A partir da
arte, jovens ensinam e aprendem mais sobre a Doutrina Espirita com o festival Pingo de
Luz.

Em sua 132 Edicdo, 0 Pingo de Luz é o momento em que as atividades da Mocidade
Espirita André Luiz— MEAL sdo encerradas. A cada nova edi¢do, um tema é escolhido
pelos seus trabalhadores. Para 2008, a tematica central é a fraternidade: “Um pingo que
une a mocidade é a semente para um oceano de fraternidade”.

\oltado para frequientadores e trabalhadores da MEAL e do CEAL, espiritas de
outras instituicfes e para a comunidade, o Pingo de Luz busca proporcionar a todos 0s
participantes momentos de alegria em que a arte é usada como eficaz meio de
aprendizagem. De acordo com a coordenadoria do festival, o publico atendido por essa
iniciativa atinge cerca de 100 pessoas.

Para esse ano, 0s organizadores prepararam uma programacdo com
apresentacdes de teatro, musica e curtas produzidos pelos préprios jovens da Mocidade,
além de outros nimeros.

Sob a protecao e orientagdo do mentor do CEAL, 0s jovens mostram tudo o que
a mocidade representa: um grande e esperancoso futuro. As apresentacfes estdo
previstas para o dia 13 de dezembro as 18 horas.

Seam 0
Bem-Vindos 'z
PinGo pE LY

IAcontece no CEAL
Assisténcia Espiritual, o primeiro passo para transformacéo

Com o objetivo de auxiliar aqueles que buscam orientagdo e apoio
espiritual, o Centro Espirita André Luiz - CEAL desenvolve por meio da
Diretoria de Assisténcia Espiritual — DIAE, a Assisténcia Espiritual, — FSEIEE G AT e 2 ek e o)
direcionada a encarnados e desencarnados. A Assisténcia Espiritual promovida CEAL
pelo CEAL tem por finalidade fortalecer cada irmdo nos aspectos moral e
espiritual, com base nos ensinamentos deixados por Jesus.

De acordo com a DIAE, esse é o primeiro auxilio oferecido ao irméo

Pronto Socorro

que recorre ao CEAL. Mas, por meio da Diretoria de Atendimento Fraterno Terapia Espiritual

- DAFA, no Atendimento Fraterno séo fornecidas as orientagdes preliminares. Desobsessao

Para aquele que nao puder frequentar o CEAL para a assisténcia indicada, Desobsesséo Infantil
poderd ter a oportunidade de recebé-la por meio de terceiros, sendo atendido Assisténcia Espiritual a Distancia

na sala de Assisténcia a Distancia. Assisténcia ao Médium

A DIAE lembra que a “responsabilidade pela cura dos problemas
espirituais pertence ao préprio individuo. Os colaboradores das salas de
Assisténcia Espiritual sdo apenas instrumentos da espiritualidade para auxiliar
0s irmdos que procuram ajuda.”, declara a Diretoria. Para maiores
informacdes, busque o roteiro de atividades do Centro.

Fisico Espiritual
Outros

Clinica Holopsi

Distribuidora de
Doces Oliveira

DL R e [unior - CRP 1183 Artigos para festas, doces em geral, brinquedos
e descartaveis no atacado e no varejo

SHLS 716 - Ed. Pio X - 51.307/310
4 70390-700 - Brasilia - DF A g :
elecio e Trinamento Telefax: 3245-4394 efou 3346-4499 QE 07 BI. H Lj 07 - Galeria Karim - Guara | - DF.
Exames para Carteira de motorista clinicaholopsi@uol.com.br 61) 3568-3632 / 3381-3078




I Assuntos Doutrinarios

Bem-Aventurados Os Humildes

Por humildes, isto &, por pobres de espirito, Jesus
entende ser os simples de coracgdo, pois disse ser para estes
0 Reino dos Ceéus. E ndo para os orgulhosos da ciéncia do
mundo, distantes da Ciéncia de Deus; por isto mesmo nao
podem se elevar até Ele.

O que ndo podemos esquecer é a agdo providencial
de Deus sobre todas as coisas deste mundo. Nenhum
homem, por mais evoluido que seja, é suficiente para
governar este mundo, e a si mesmo, afastado Dele.

Deus, que é justo e soberanamente bom, recebe
de maneira diferente aquele que desconheceu o Seu poder
daquele que humildemente se submeteu as Suas Leis.

Jesus, ao dizer que o Reino dos Céus é para 0s
simples, nos ensina que sem a simplicidade de coracdo e a
humildade de espirito jamais seremos admitidos nos Mundos
Celestes ou Divinos. O ignorante, nas condi¢Ges do mundo,
que possui essas qualidades, sera preferido ao sabio que
acreditar mais em si mesmo.

Em todas as circunstancias Jesus coloca a humildade
entre as virtudes que mais nos aproximam de Deus, e 0
orgulho entre os vicios que mais nos afastam Dele.

Humildade é atitude de submissdo a Deus, e orgulho
é revolta em relacdo a Ele. Por isso a felicidade do homem
significa ser rico de qualidades morais-espirituais, isto e,
viver permanentemente a simplicidade.

Para Jesus “... aquele que quiser ser o maior, esse seja 0 Vosso
servidor, e 0 que entre vds quiser ser 0 primeiro, seja 0 VOSSO escravo.
O Cristo ndo veio para ser servido, mas para servir, e dar Sua vida
em redencdo de muitos. (Jesus, seg. Mateus, Cap.XX, v.20a28)".

Em principio, quando formos convidados, seja qual for o evento,
palestra ou atividade, € de bom tom ndo ocuparmos os primeiros
lugares, porque pode ser que estejam ali outras pessoas, mais
autorizadas que nos, convidadas pelos organizadores desses trabalhos,
gue venham a nos dizer: amigo, da o teu lugar a estes. Mas, ocupando-
nos dos ultimos lugares, ao sermos chamados para nos assentar nos
primeiros, servir-nos-a isso de gloria, na presenca dos convidados
presentes sentados a mesa. Porque todo o que se exalta sera
humilhado, e todo o que se humilha sera exaltado. (Jesus, seg. Lucas,
Cap.XIV, v. 1 e de7 a 11).

Tudo isso tem a ver com a humildade, que Jesus pde sempre
como condi¢do essencial da felicidade prometida aos eleitos do Senhor,

isto &, aos que se elegem, pelos seus pensamentos
e atitudes em perfeita sintonia com as Forcas
Superiores.

( )
(14

... aguele que quiser ser 0 maior, esse
seja 0 vosso servidor, e 0 que entre vos

quiser ser o primeiro, seja 0 VOSSO
escravo. O Cristo ndo veio para ser
servido, mas para servir, e dar Sua vida

em redencdo de muitos. (Jesus, seg.
Mateus, Cap.XX, v.20a28) s
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